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« Il y a deux manières d’ignorer les choses :
la première, c’est de les ignorer ;

la seconde, c’est de les ignorer
et de croire qu’on les sait.

La seconde est pire que la première. »

Victor HUGO

AVANT PROPOS

L’Histoire nous a souvent montré que certains évènements ont beaucoup de mal à être admis car ils remet-
tent en cause des pans entiers de nos avancées scientifiques, comme par exemple les médecins qui refu-
saient les microbes de Pasteur, ou encore la radioactivité, que les Anglais ont nié au début du XXe siècle parce 
que le phénomène était contraire aux lois de la physique! 

Est-il possible de ne vivre que de lumière? Comment réagit la science à ce phénomène? Dans la tradition de 
«Ayurveda – L’Art d’être», et des «Enquêtes extraordinaires» présentées par Stéphane Allix sur M6, ce docu-
mentaire remonte aux sources d’un mystère fascinant de la vie humaine, qui a surpris les scientifiques ayant 
procédés aux examens.
En effet, confirmant une tradition millénaire, de rares personnes expliquent qu’ils n’ont pas besoin de se 
nourrir pour vivre, et ce sans altérer leur métabolisme. Ils vivent uniquement de lumière, ou du « Prana ». 
Nous voyons alors ce phénomène comme une incroyable remise en question de notre conception scientifi-
que matérialiste du monde.

Le film ne cherche pas à convaincre le public d’arrêter de manger ou de boire. Pourtant, il semble bien que 
ce phénomène surprenant, en contradiction avec le point de vue des sciences académiques, existe bien 
depuis des siècles et a été confirmé par des observateurs scientifiques indépendants. Le film entrouvre la 
perspective d’une vie alternative se détachant du matérialisme pour s’inspirer davantage de spiritualité, tout 
en pointant le danger de récupération du seul phénomène par des sectes et autres charlatans.
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RESUME

Peut-on survivre sans prendre de nourriture ni d’eau pendant des semaines, des années voire des décennies? 
La plupart des gens, scientifiques ou spécialistes répondront spontanément : c’est impossible ! 
Mais comment réagiront ces mêmes scientifiques et spécialistes lorsqu’ils seront confrontés aux preuves, 
rapports certifiés, interviews et expériences en laboratoire à l’appui, constatant que ce phénomène, parfois 
aussi désigné par « Respirianisme », existe ?
En effet, pour répondre à cette question, le réalisateur mène une enquête aux 4 coins de monde (Suisse, 
Allemagne, Autriche, Russie, Etats Unis, Grande Bretagne, Inde, Chine) afin de rencontrer à la fois médecins, 
scientifiques et universitaires, mais aussi ces personnes qui affirment ne plus se nourrir, ou avoir expérimenté 
ce phénomène. Ainsi, «Lumière» explore non seulement la connaissance issue des traditions spirituelles asia-
tiques, mais dévoile aussi les derniers modèles d’explications tirés de la physique quantique.
Serait-il alors possible de vivre autrement ?

INTENTIONS DU REALISATEUR

« Lumière » – ne cherche surtout pas à inciter les gens à arrêter de s’alimenter. Le film dévoile un monde dans 
lequel les principes et conventions jusqu’alors irrévocables sont totalement remis en question. D’éminents 
scientifiques apportent des perspectives qui pourraient être interprétées comme purement ésotériques.

« La force dramatique du film repose sur une envie d’explorer, comme un détective tenace s’efforçant de 
résoudre une affaire inexplicable. Cependant, il existe tellement de preuves qu’il faudrait être aux portes de 
la mort pour ne pas en être intrigué » (Dr David Albert, Université de Columbia)

Des praticiens de la médecine orthodoxe jouent des rôles importants du côté des antagonistes représentant 
l’opinion de la majorité du public, avec leurs doutes et interrogations. Tout au long du film, il sera intéressant 
d’observer comment des points de vue controversés évoluent avec l’apparition de chaque nouveau fait.

 « Lumière » est une quête d’indices qui offre au public, énoncé par énoncé, visuel par visuel, une nouvelle 
pièce du puzzle. Grâce à l’utilisation d’un matériel vidéo authentique, le public a le sentiment de participer 
activement à l’exploration.

La combinaison de matériel, de plans professionnels et semi-professionnels, images d’archives, de télévision 
et d’Internet, renforce l’impression qu’ici, avec la mise en œuvre de toutes les ressources possibles et imagi-
nables, un documentaire puissant, complet et « éclairé » a été créé.

P.A. Straubinger, réalisateur
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LE MOT DU DISTRIBUTEUR

Fils d’une famille de neuf générations de médecins je me trouve plutôt d’une nature réaliste, sceptique et 
faisant surtout confiance au bon sens. J’avais lu le récit d’un médecin français décrivant au 19ème siècle 
une religieuse n’ayant absorbé aucune nourriture depuis des années selon la rumeur et devant la porte de 
laquelle il avait dormi quinze jours sans trouver d’explication à ce fait constaté et confirmé par lui. Relevant 
l’aspect unique de l’événement, je l’écartais car trop étonnant et de toute façon impossible : « On meurt 
après trois jours sans boire ! » L’histoire a démasqué plus d’une supercherie derrière l’absence de nourriture 
prétendue. ..

Quinze ans ont passé et j’apprends récemment qu’il existerait des cas similaires par milliers. Thérèse Neu-
mann a été testée par les nazis, son cas dérangeant le régime, mais aussi par un professeur de médecine 
entouré de conseillers et cette étude a fait l’objet d’une publication en 1927 dans la Münchner Medizinischen 
Wochenschrift Nr. 46. Tant pour l’absence de toute nourriture et liquide que pour l’apparition de stigmates, 
la tromperie a été exclue comme explication.

Aux yeux des scientifiques formés traditionnellement, les cas révélés d’abstinence durable et surtout l’ab-
sence d’apport liquide sont ( –à notre époque !)  une provocation et un sujet d’énervement considéré au 
mieux comme charlatanisme et conduite irresponsable avec sa santé.
Ceci explique probablement le mieux pourquoi ce phénomène scientifiquement  très intéressant n’a pas été 
à ce jour recherché, analysé ni par conséquent enseigné.

Le Dr. Michael Werner a dû faire preuve d’acharnement pour être autorisé par le comité éthique suisse au 
bout de deux années d’efforts à pouvoir se soumettre à un  examen médical à la Clinique Universitaire de 
Berne. Chimiste, entrepreneur et sportif, il veut comprendre d’où vient son énergie, pourquoi ses cheveux et 
ongles poussent, etc, car il ne mange plus depuis 2001. 

Le Dr. Sudhir Shah (entouré d’une trentaine de scientifiques) a dirigé à deux reprises des examens  de Jani 
Prahlad, 84 ans en parfaite santé qui n’aurait pas mangé ni bu depuis 74 ans. L’étude médicale de 20 jours au 
printemps 2010 sera publiée prochainement.

Allons-nous ouvrir une porte vers un domaine prometteur en connaissances inestimables ou bien nous arrê-
ter, muselant notre curiosité, devant les trois morts évoqués dans le film, même si les morts par suralimen-
tation ou mauvaise alimentation sont à déplorer par milliers.

En tout cas, je me suis senti motivé à montrer que notre monde baignant dans la science et l’ouverture des 
esprits en exigeant le débat contradictoire, transparent et public valait mieux que l’obscurantisme régnant 
à l’époque de Galilée. Ce documentaire est une enquête honnête, sincère et non-dénuée d’humour qui me 
paraît être capable d’élargir l’approche scientifique et même la conception de la nature de notre existence.
Je vous remercie de l’intérêt que vous porterez à ce film qui montre qu’ « il ne s’agit pas tant d’arrêter de 
manger, mais surtout de penser autrement ! » (Michael Werner)
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CITATIONS TIREES DU DOCUMENTAIRE

« Il est triste de constater que certains domaines de recherche – comme par exemple la télékinésie ou la 
télépathie- sont considérés dans le monde scientifique comme frauduleux ou  stupides. Dès que cela arrive, 
tous les éléments de preuve valable ne peuvent plus être publiés, et c’est la raison pour laquelle les gens 
continuent à croire que tout cela est fraude. »
	 Prof Brian Josephson, Prix Nobel de Physique, Cambridge

« Il est insensé d’ignorer les faits uniquement parce que nous ne pouvons les comprendre. »
	 Dr Rüdiger Dahlke, Spécialiste du Jeûne et auteur de best seller

« Nous sommes tous des médecins éduqués scientifiquement et orientés vers la recherche. Nous avons tous 
mis à contribution nos cerveaux et cela a été la plus grande surprise de notre vie… Comme si une bombe 
nous était tombée dessus! L’histoire entière de la science doit à présent être réécrite. Et notre savoir dans sa 
totalité a été ébranlé. »
	 Dr Sudhir Shah, Directeur des Analyses spéciales, Hôpital Sterling

« On commence à douter de faits qui n’avaient jamais été questionnés auparavant. Quelque chose qui fait 
cruellement défaut aujourd’hui… En conclusion, et je ne parle pas juste d’arrêter de manger ou de boire, je 
parle d’un mode de pensée différent… »
	 Dr Michael Werner, vivant de nourriture pranique depuis 2001

« Nous avons tendance à ignorer les phénomènes que nous rencontrons et que nous ne pouvons classer 
dans les limites étroites de la théorie officielle. Nous avons tendance à les interpréter différemment dans les 
normes de la théorie ou de les déclarer tout simplement non pertinentes. »
	 Prof. Dr Harald Walach, Université de Fribourg, auteur de « Théorie quantique faible - Une base   	
	 théorique pour la compréhension des phénomènes transpersonnels »

“Les cas comme celui de Prahlad Jani sont très intéressants mais ne sont pas des cas singuliers. Ce qui semble 
relever du miracle est évidemment une représentation de la conscience. La conscience doit être capable de 
créer d’une certaine manière un nouveau sujet. »
	 Prof Dr Amit Goswami, Physicien Quantique, Université d’Oregon

« Cette expérience n’est pas directement liée aux personnes qui ne mangent pas, mais elle semble démon-
trer qu’il y a quelque chose dans la Nourriture qui a été jusqu’à présent ignoré des scientifiques. Si quelqu’un 
pousse l’idée plus loin, il est absolument concevable qu’une personne puisse, au travers de sa seule inten-
tion, extraire les ressources nécessaires à la vie dans son environnement. »
	 Dean Radin, Physicien, Recherches sur la Conscience, Petaluma, Etats Unis
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INTERVENANTS & SCIENTIFIQUES

Mataji Prahlad Jani

Le Fakir et Yogi indien de plus de 80 ans, Prahlad Jani, aussi connu sous le nom de Mataji, déclare vivre de 
lumière, ou de prana, depuis l’âge de 7 ans. Sa nourriture (fournie par 3 Déesses) lui vient sous la forme d’un 
nectar nutritif sécrété par ses gencives. Prahlad Jani vit sans nourriture ni eau.

Dans son Etat d’origine de Gujarat (Inde), il est considéré comme un saint et vit une bonne partie de l’année 
dans une grotte près des temples Ambaji. Les pèlerins viennent le voir régulièrement pour avoir sa bénédic-
tion.
En 2003, Prahlad Jani a passé 10 jours sous l’œil des caméras et des médecins dans une salle d’observation à 
l’hôpital Sterling de Ahmedabad, en Inde. Il a été placé sous observation permanente par 21 spécialistes. Il 
a été maintenu en soins intensifs pendant 24 heures, du 13/11/03 (10h00) au 14/11/03 (10h00), puis a été 
placé dans une pièce avec une porte vitrée. La porte des toilettes a été scellée. Deux caméras de vidéosur-
veillance ont été placées dans la salle pendant tout le reste de la période d’études à savoir du 14/11/03 au 
22/11/03. Des agents médicaux en service ont été assignés à sa surveillance. Les membres de l’équipe se sont 
relayés en permanence pendant 9 jours et 9 nuits pour rester avec M. Jani dans la même pièce, le surveiller de 
près et s’assurer qu’il ne mange, boit, urine ni ne va aux toilettes. Les bandes vidéo des 24 heures de tous ces 
jours ont été examinées par le comité. M. Jani n’a pas été autorisé à sortir de la salle, sauf pour l’échographie 
de la vessie et les examens IRM, mais même pendant cette période, il était sur tout le chemin accompagné 
par des médecins. Il a accepté de ne pas prendre de bain ou de s’éponger le corps pendant les sept premiers 
jours, comme cela lui avait été proposé par le groupe. L’examen a été réalisé sous la supervision du Ministère 
de la Défense indien et sous la direction du neurologue, le docteur Sudhir Shah. L’analyse de ces observations 
et des résultats sanguins prouvent que durant cette période, pendant laquelle Prahlad Jani n’a ni bu ni mangé, 
il n’a pas sécrété de polluants. Les diagnostics radiologiques montrent la présence d’urine dans ses reins, im-
médiatement absorbée par son organisme.
Une autre expérience a eu lieu en 2010, sous l’égide de l’Organisation de recherche et de développement du 
ministère de la Défense indien (DRDO), l’expérimentation a duré 20 jours pendant lesquels il a été filmé 24 
heures sur 24. Pendant ce temps, Prahlad Jani n’a ni bu ni mangé. «Lorsqu’une personne commence à jeûner, 
nous pouvons observer des changements dans son métabolisme, mais dans son cas précis nous n’avons rien 
vu de tel», constate le Dr Ilavazahagan, le directeur de l’Institut national de défense spécialisé en physiologie. 
Les résultats et premières interprétations des données seront disponibles à l’automne 2010.
Le résumé de l’étude de 2003 est disponible sur notre site www.jupiter-films.com 

Prahlad Jani déclare n’être jamais malade, ne jamais transpirer, n’être jamais fatigué, et avoir le don de médi-
ter pendant plusieurs semaines ou mois. Il se sent jeune. 
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Jasmuheen

Ellen Greve est née en 1957 en Australie. Dès 1992, elle commence à combiner son expérience des affaires et 
des finances avec la méditation, vendant des ateliers et séminaires sur le sujet. Elle change son nom par acte 
unilatéral pour une version plus ésotérique, « Jasmuheen », qui convient mieux à son rôle professionnel.
Jasmuheen déclare qu’elle vit depuis 14 ans avec environ 300 calories par jour, elle reste en bonne santé en 
agrémentant sa consommation d’eau par des « particules cosmiques » ou « micro-nourriture », qu’elle dési-
gne par prana. 

Lorsque le programme télévisé australien « 60 Minutes » la défie de démontrer comment elle peut vivre 
sans eau ni nourriture, le médecin professionnel responsable, Dr Beres Wenck, découvre qu’après 48 heures, 
Jasmuheen présente des symptômes de déshydratation aigüe, stress et forte pression artérielle. Jasmuheen 
affirme que ces résultats étaient dus à « un air pollué ». Le troisième jour, Jasmuheen fut emmenée dans un 
refuge de montagne, à 25 kilomètres de la ville, où elle a été filmée profitant de l’air frais. Cependant, au fil 
du tournage, son discours s’est ralenti, ses pupilles se sont dilatées, et elle a perdu plus de 6 kilos. L’état de 
santé de Jasmuheen continue de se détériorer rapidement, montrant des signes évidents de déshydratation, 
malgré son insistance à défendre le contraire. Dr Wenck conclut que continuer l’expérience lui serait fatal. 
L’équipe de tournage souscrit à cette conclusion et cesse de filmer.
Elle est citée dans les archives du Correx, déclarant à propos de sa prise de nourriture : « Généralement très 
peu. Peut être quelques tasses de thé et un verre d’eau, mais de temps à autre, quand je me sens un peu 
ennuyée et que je veux un peu de saveur, alors je prends une bouchée de ce que je désire. Cela peut être un 
carré de chocolat, ou une bouchée de cheese-cake, ou quelque chose du genre. »

Jasmuheen est considérée comme un charlatan sur le web et également au sein de la communauté scienti-
fique. 

Dr Michael Werner

Le Dr Michael Werner a étudié la chimie et a travaillé plusieurs années en Afrique du Sud pour l’industrie 
chimique. Puis, il a enseigné la chimie et la biologie à l’école Waldorf en Allemagne. Aujourd’hui, il dirige la 
Société de Recherche contre le Cancer à Arlesheim en Suisse.

Le Dr Werner déclare être depuis 2001 un respirianiste, c’est-à-dire vivre sans nourriture (après avoir suivi le 
programme en 21 jours du gourou australien Jasmuheen). Il affirme avoir cessé d’ingérer des liquides pen-
dant longtemps, mais il boit à nouveau et insiste sur le fait qu’il se sent bien et en pleine forme. Il s’est soumis 
à 2 analyses cliniques, sous observation médicale permanente. Les autres membres de sa famille ne sont pas 
respirianistes. Ses activités publiques comprennent des ateliers, séminaires et conférences qu’il tient partout 
dans le monde, et il est co-auteur du livre « Vivre de Lumière :  Compte rendu d’un scientifique ». Il est régu-
lièrement interviewé à la télévision.
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Ses intentions ne sont pas de conseiller les gens de s’abstenir de manger, mais plutôt de présenter au pu-
blic son expérience personnelle. Il souligne la différence d’avec le jeûne (vivre sans nourriture est d’ordre 
spirituel, le jeûne est uniquement d’ordre physique) et il affirme que lui et les autres respirianistes sont les 
preuves vivantes que vivre sans eau ni nourriture est possible, et que la conception scientifique généralement 
acceptée dans le monde est remise en question. 

Il affirme recevoir essentiellement des retours positifs sur ses comptes rendus et conférences, mais comme 
tout respirianiste, il est aussi considéré comme un charlatan.

Toutefois, il a été placé, à sa propre demande, sous observation en 2004 à l’Hôpital Lindenhof de Berne, et 
en 2007 à l’Hôpital Universitaire de Prague. Fin 2008 sont finalement publiées les conclusions de Berne, le 
décrivant en «état de jeûne avancé». L’Hôpital de Prague n’a à ce jour toujours pas voulu publier l’étude.

Dr Qi Duan Li

Le Dr Qi Duan Li, praticienne de la médecine générale, professeure de Qi Gong, et docteure en médecine 
traditionnelle chinoise, est née à Beijing en 1950. Elle a étudié à la fois la médecine traditionnelle chinoise 
et l’allopathie. Après ses études, elle a travaillé dans plusieurs hôpitaux en Chine, occupant parfois des fonc-
tions de direction. Pendant ce temps, elle suit plusieurs formations au Qi Gong et est acceptée en tant que 
professeure et thérapeute par l’association médicale internationale du Qi Gong, dont elle est aujourd’hui la 
vice-présidente, travaillant à la fois à Beijing et à Berlin.

Elle s’installe dès 1990 à Berlin, et depuis 2001 elle consulte la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) et le 
Qi Gong pour le traitement du cancer, formant les médecins à la fois à la MTC et au Guolin-Qi Gong (un champ 
spécial de la médecine traditionnelle Qi Gong utilisé dans le traitement du cancer).  Le Dr Qi Duan Li est re-
connue pour son traitement efficace des personnes atteintes du cancer avec le Qi Gong. Elle continue à faire 
des conférences et est un hôte régulier des colloques, séminaires et parle souvent à des congrès médicaux 
traditionnels.

En ce qui concerne le  « Respirianisme », elle donne le Qi comme exemple, c’est-à-dire l’énergie, qui parcourt 
les méridiens du corps et par lesquels le corps humain se nourrit. Vivre de lumière ou d’énergie peut unique-
ment s’accomplir, selon le Dr Qi, avec l’aide d’un maître du Qi Gong.
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Maître You Xuande

Maître You Xuande est l’un des plus fameux maîtres Kung-fu du Wudang Interne. Il a été connu à l’internatio-
nal grâce au film de Ang Lee « Tigre et Dragon ».

Il est un maître du Taoïsme, très ancienne philosophie chinoise qui dit que toutes les créatures vivantes 
sont connectées les unes aux autres, enseignant la modestie, l’autocontrôle, et la compassion. You Xuande 
s’est initié aux arts martiaux dès l’âge de 5 ans. A l’âge de 18 ans, il entreprend un voyage à travers la Chine 
pour s’entraîner aux arts martiaux auprès des fameux maîtres Wushu. Au début des années 80, il visite les 
lieux saints du Taoïsme, ainsi que la province de Hubei, la montagne Wudang au nord-ouest de la Chine, lieu 
d’origine des arts martiaux Wudang. C’est là qu’il devient le 14e Grand Maître du clan Wudang, mais aussi un 
moine taoïste.

Il poursuit son voyage à travers la Chine, mais aussi à l’international pour promouvoir la culture et les arts 
martiaux du Wudang et du Taoïsme. Il donne des conférences sur la philosophie du Taoïsme, qui se fonde sur 
la sagesse millénaire du Laotse. Maître You Xuande forme également des étudiants internationaux et à l’oc-
casion accepte les invitations aux Evènements de boxe Taïchi Wudang ou aux Championnats d’Arts Martiaux, 
pour soutenir ses étudiants lors de ces évènements.

Le phénomène de Respirianisme est également décrit dans les théories du Taoïsme, se référant au BIGU. You 
Xuande cependant conseille de ne pas suivre cette procédure sans professeur ou sans avoir préalablement 
suivi un long entraînement au Qi Gong. Il préconise aussi la nécessité de bien comprendre le principe du Res-
pirianisme au lieu de considérer ce phénomène comme étant simplement une privation de nourriture.

Prof. Dr Amit Goswami

Amit Goswami est physicien nucléaire et membre de l’Institut de Physiques Théoriques de l’Université de 
l’Oregon depuis 1968, enseignant la physique depuis 32 ans. Originaire d’Inde, Goswami a fait son doctorat 
de physique à l’Université de Calcutta en 1964, puis il s’installe aux Etats-Unis en 1968. Après une période 
d’angoisse et de frustration dans sa vie privée et professionnelle, il décide à 38 ans d’axer davantage ses 
recherches vers la cosmologie quantique, la théorie de la mesure quantique, et les applications de la méca-
nique quantique au problème corps-esprit. 

Retraité du corps professoral depuis 2003, il enseigne régulièrement à l’Institut Ernest Holmes, l’Université 
de Recherches Philosophiques de Los Angeles ; au Pacifica de Santa Barbara, Californie ; et à l’UNIPAZ au 
Portugal, il fait également partie du conseil d’administration de l’Institut des Sciences de la noétique, dont il 
a été doyen de 1998 à 2000.
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Contrairement à la science conventionnelle matérialiste, il prétend que la conscience universelle, pas la ma-
tière, est le fondement de toute existence, en congruence avec les sages mystiques. 
En tant que pionnier d’un nouveau paradigme scientifique pluridisciplinaire, il se présente comme étant un  
« militant quantique » engouffré dans les recherches sur la « science au sein de la conscience », qui inclut 
et explique le lien de « causalité descendante » et de « dérive ascendante » dans les domaines de la physi-
que, biologie, psychologie, et plus récemment l’art de guérir, qui se traduit dans les diverses théories de la 
médecine intégrale fondée sur les 5 niveaux inter-changeants de l’existence : le physique, le vital, le mental, 
l’intellect supra-mental et l’état de bonheur sans limite.

Le Dr Goswami est l’auteur du livre internationalement connu « Mécanique quantique », et des publica-
tions suivantes : « L’univers auto-conscient», «La créativité quantique», «Physique de l’Ame», «Dieu n’est pas 
mort» et «Le médecin quantique ».

Comme tous les scientifiques quantiques engagés dans le Paranormal, le Dr Goswami, avec sa théorie sur la 
«Conscience Universelle », est ouvert aux critiques et contre-arguments publiés dans les revues scientifiques 
et sur Internet.

Prof. Dr. Fritz Albert-Popp

Le professeur en sciences expérimentales et biophysicien allemand Fritz-Albert Popp a enseigné dans des 
universités en Allemagne, Inde, Chine et aux Etats-Unis et est le fondateur de l’Institut international de bio-
physique. M. Popp a acquis une renommée mondiale grâce à la confirmation de l’existence de biophotons 
et de la communication des cellules entre elles. Il est membre du Groupe ICRL (une organisation privée suc-
cesseur du laboratoire Princeton Engineering Anomalies Research), il fait partie des invités de l’Académie des 
Sciences de New York et des invités étrangers de l’Académie des Sciences de Russie.

Dr Dean Radin

Diplômé en électrotechnique et cybernétique, le Dr Dean Radin explore la structure et les capacités de la 
conscience humaine à l’Institut des Sciences Noétiques. Ses activités se concentrent principalement sur les 
capacités exceptionnelles et les phénomènes psi tels que la télépathie et la perception extrasensorielle. Il est 
auteur ou coauteur de plus de 200 articles scientifiques et livres.
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Dr Rupert Sheldrake

Le biologiste britannique Dr. Rupert Sheldrake a exploré dans les années 1960 les forêts tropicales au dé-
partement botanique de l’Université de Malaisie à Kuala Lumpur, il a enseigné la biochimie et la biologie 
cellulaire dans les années 1970 à Cambridge, et a travaillé comme chercheur à l’Institut international de 
recherche sur les cultures des zones tropicales semi-arides à Hyderabad (Inde). Au début des années 80, il 
a attiré l’attention du monde entier avec son hypothèse des «champs morphiques» (forces non locales qui 
fonctionnent indépendamment des lois physiques connues ou biologiques et qui influencent la conception, 
le comportement et la capacité d’apprentissage).

Prof. Brian Josephson

Brian David Josephson est un physicien britannique. Ses travaux ont profondément transformé la métrologie 
électrique. Il est lauréat d’une moitié du prix Nobel de physique de 1973 (l’autre moitié a été remise à Ivar 
Giaever et Leo Esaki) pour sa découverte des supraconducteurs et des champs magnétiques. L’ «effet Joseph-
son» a ainsi profondément amélioré la métrologie de l’électricité, ainsi que la nanoélectricité. Bien qu’à la re-
traite depuis 2007, il fait toujours partie d’un groupe de recherche qui étudie principalement la conscience.

Dr Ruediger Dahlke

Le Dr Ruediger Dahlke est l’un des psychothérapeutes les plus populaires et respectés en Allemagne. Il est 
auteur et co-auteur de nombreux best-sellers et principal représentant de l’orientation spirituelle de la psy-
chosomatique en psychothérapie.

Dr Robert George Jahn

L’ingénieur aérospatial Robert George Jahn a été doyen de la section Technique et Sciences appliquées de 
l’Institut de Princeton, où il a dirigé des projets de recherche dans le domaine des systèmes de propulsion 
spatiale, en coopération avec la NASA et l’US Air Force. Cependant, le Dr Jahn est plus connu pour le projet 
PEAR (Princeton Engineering Anomalies Research), fondé en 1978 avec Brenda Dunne. PEAR est un labora-
toire de recherche sur les anomalies du fonctionnement des machines. On y étudie l’influence consciente 
et inconsciente de l’homme sur les appareils numériques, influence qui s’exerce sans aucune intervention 
physique, par la seule force de la pensée. Les hypothèses du Dr. Jahn impliquent que l’homme peut influer 
sur les machines uniquement avec son esprit.
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AUTRES CAS HISTORIQUES
Thérèse Neumann (1898 – 1962)
Elle fut une mystique et stigmatisée catholique, affirmant qu’elle ne se nourrissait que d’hosties humidifiées 
et ne dormait que deux heures par nuit. Elle a dit avoir des stigmates et des visions de la résurrection du 
Christ. Lors de certaines de ses visions, elle disait pouvoir parler des langues qui lui était inconnues (glosso-
lalie) comme l’araméen.Suite aux passions qu’elle suscita dans sa Bavière natale, la conférence des évêques 
bavarois décide de créer une base scientifique pour l’épreuve philosophico-théologique du phénomène. 
Ainsi, du 14 au 28 juillet 1927, Thérèse est soumise à un contrôle médical sous la direction du docteur Seidl 
de Waldsassen et du professeur docteur Ewald d’Erlangen, surtout pour vérifier le phénomène de sa survie 
sans nourriture en observant ses conditions de poids, température, pouls ainsi que ses excréments et son 
sang par des examens en laboratoire. Quatre infirmières assermentées de Mallersdorf surveillent Thérèse 
sans arrêt selon les instructions strictes des deux docteurs qui vérifient les observations assez souvent en 
venant à l’improviste. Le résultat de l’examen confirme que «malgré une observation serrée ... on n’a pas 
observé que Thérèse Neumann, qui n’était jamais laissée seule, ait pris de la nourriture...» 
En 1929, Fritz Gerlich publia ces expériences et le résultat de ces études critiques sur Thérèse Neumann dans 
deux volumes aux éditions Kösel & Pustet. À l’origine, cet historien et journaliste allemand, figure de proue de 
l’opposition au nazisme, voulait démasquer la « duperie » des stigmates que présentait Thérèse Neumann, 
mais Gerlich se convertit par la suite à la foi catholique... L’arrivée d’Hitler au pouvoir déchaîna la persécution 
contre l’Église. En ce qui concerne Thérèse Neumann, il faut savoir qu’Hitler la haïssait particulièrement, car, 
inspirant la foi aux catholiques allemands, elle représentait une menace pour le régime. Malgré leur tentative 
et examens, le régime nazi n’a jamais pu invalider les précédents résultats scientifiques. Hitler aurait pu faire 
disparaître Thérèse mais, trop superstitieux, il n’osa jamais l’attaquer directement. Gerlich fut assassiné lors 
de la nuit des longs couteaux.

Anne-Catherine Emmerich (1774 - 1824)
Religieuse et mystique allemande, elle fut béatifiée par Jean-Paul II en 2004. 
Une surveillance étroite pendant dix jours confirma l’écoulement du sang des stigmates et le jeûne perma-
nent. Depuis l’apparition des stigmates, l’appétit avait disparu, sans que cela soit en rapport avec une mala-
die quelconque ; bientôt A.C. Emmerich ne consomma plus que de l’eau. Par la suite, une enquête gouverne-
mentale (5-29 août 1819) ne put apporter les preuves d’aucune supercherie.
Le Dr W. Wesener se chargea des soins médicaux. Son Journal, rédigé consciencieusement de mars 1813 à 
novembre 1819, ainsi que l’Histoire abrégée qu’il écrivit l’année de la mort d’Anne-Catherine pour une revue 
médicale, constituent « une source rare pour l’étude psychologico-religieuse et médicale de la stigmatisation 
et des phénomènes analogues ».

En France
Il y aurait aussi eu des cas similaires en France, qui n’ont pas été scientifiquement certifiés :
Marie-Julie Jahenny (1850-1941), Marthe Robin (1902-1981), Marthe Chambon (1841-1907)

12



LUMIERE
Titre original : «Am Anfang war das Licht»

un film de Peter Arthur STRAUBINGER

EQUIPE TECHNIQUE
			   Auteur / Réalisateur   			  P.A. Straubinger
			   Producteur   				    Helmut Grasser
			   Producteur Exécutif  			   Katharina Bogensberger
			   Directeur de la Photographie		  Dani Purer
								        Birgit Gujonsdottir
								        P.A. Straubinger
			   Ingénieur du Son			   P.A. Straubinger
			   Monteur				    Michael Hudecek
			   Monteur Son				    Nina Slatoch
			   Mixage Son				    Christopher Franck
			   Mixage					    Bernhard Maisch
			   Monteur Assistant			   Eva Jungmaier

REMERCIEMENTS
CERN – Centre Européen de Recherches Nucléaires

Wisconsin National Primate Research Center

EN COLLABORATION AVEC
ORF Filmfernsehabkommen

13


