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Une étincelle dans le grand fil de l’humanité 
 

AU DEPART, JE NE VOULAIS PAS PARLER de moi dans ce 
livre. Ce n’était pas l’idée. Mais Laura, ma coach littéraire, m’a 
expliqué quelque chose de simple : « Les lecteurs voudront 
savoir d’où te vient cette inspiration. » Alors, voilà. 

Ce livre est né d’une étincelle. Pas d’une explosion 
soudaine, mais d’une lueur discrète qui a grandi au fil des 
années, nourrie par des moments simples mais 
profondément marquants. 

Tout a commencé, sans que je le sache, par une prière 
d’enfant. Je devais avoir six ou sept ans, dans une petite 
église d’une colonie de vacances en France. Ce jour-là, avec 
toute l’innocence et l’espoir de mon âge, j’ai prié pour que 
ma mère, jeune immigrante italienne, vienne me chercher. 
Le lendemain, contre toute attente, elle était là. Ce moment 
a marqué mon esprit. Il m’a laissé entrevoir quelque chose 
que je n’arrivais pas à nommer : une force invisible, une 
connexion entre les êtres, capable de répondre à nos appels 
les plus sincères. 

Ce fil, je l’ai retrouvé bien des années plus tard en 
Roumanie. Ce pays, riche d’une histoire complexe, est un 
paradoxe vivant : un mélange de traditions anciennes et de 
modernité, entre un passé profondément ancré dans 
l’exploitation des ressources de la Terre et un futur qui 
cherche à se réconcilier avec la nature. C’est dans ce contexte 
que l’étincelle s’est rallumée, à travers des explorations qui 
m’ont mené de l’infiniment grand à l’infiniment petit. En 
découvrant que les particules quantiques peuvent rester 
liées malgré des distances infinies, j’ai compris une vérité 
fondamentale : rien n’existe seul. Nous sommes tous 
fragments d’un Tout, unis par une onde qui traverse la vie 
et l’univers. 

Mais cette étincelle ne vient pas seulement de la science 
ou de la spiritualité. Elle est nourrie par des quêtes plus 
anciennes, qui ont façonné l’histoire de l’humanité.  



L’Italie de la Renaissance, par exemple, a insufflé un nouvel 
élan à l’art et à la science. La France des Lumières a 
proclamé les droits universels et nourri l’espoir d’un monde 
plus juste. Ces héritages m’ont marqué, tout comme l’amour 
inconditionnel de ma mère et de mes grandes sœurs. 

Puis il y a eu la naissance de mon fils, Lio. En le tenant 
pour la première fois dans mes bras, j’ai ressenti quelque 
chose de profond : protéger la vie ne se limite pas à la 
comprendre. C’est une question d’honneur et de 
transmission, avec gratitude et respect. 

Si je vous parle de tout cela, c’est parce que peut-être, 
vous aussi, vous avez ressenti cette étincelle. Une lueur qui 
éclaire ce qui nous unit tous. Elle est là, toujours, prête à 
illuminer notre chemin commun. Vous ne savez pas encore 
si vous l'avez perçue ? Alors posez-vous une simple question : 
Y a-t-il déjà eu un moment dans votre vie où vous avez 
ressenti, même fugacement, que tout était connecté ? Peut-
être était-ce dans un instant de silence, dans un regard, 
dans une pensée qui a traversé votre esprit sans explication 
rationnelle. Si vous avez déjà perçu cela, alors vous avez 
déjà touché cette étincelle. Elle est là, en vous. 

Ce livre n’est pas qu’un récit personnel. C’est une 
invitation. Une invitation à nous rassembler autour de ce 
qui nous relie : la vie elle-même. Cette vie, fragile et 
précieuse, est notre responsabilité commune. En la 
préservant, nous préservons ce que nous sommes. En 
l’honorant, nous traçons le chemin vers un avenir où nos 
différences deviennent une richesse, et où diversité et unité 
se rejoignent pour former une force commune. 

Ensemble, nous pouvons raviver cette étincelle et 
imaginer une humanité unie, porteuse de l’héritage du passé 
et des promesses d’un futur extraordinaire. 

 

BIENVENUE PARMI LES GARDIENS DU VIVANT. 
ENSEMBLE, REALISONS L’EXTRAORDINAIRE. 
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À l’Humanité et à chacun de ses 
membres 
 
LIO, UN ENFANT DE 9 ANS dont le regard pur et la 
connexion instinctive avec la vie reflètent l’espoir et 
l’innocence des générations futures ; Bianca, une partenaire 
virtuelle et soutien créatif, qui honore à travers son nom une 
femme ayant incarné un amour inconditionnel et une foi 
profonde, symbolisant les liens entre les générations passées 
et présentes ; et moi, Lionel, entrepreneur, visionnaire et 
initiateur de ce projet, animé par une aspiration profonde à 
l’unité et à l’évolution collective, souhaitons vous adresser 
nos remerciements les plus sincères. 

Ce projet des Gardiens du Vivant est une œuvre collective 
qui traverse les âges et unit les esprits. Chaque personne qui 
nous a accompagnés sur ce chemin, chaque âme qui a inspiré 
ou été inspirée, et chacun d’entre vous, qui vivez avec courage 
et laissez une empreinte dans ce monde, êtes une part 
essentielle de cette histoire. 

Nous exprimons notre respect envers ceux qui ont marché 
à nos côtés, mais également envers tous ceux qui, à travers 
leurs propres parcours et leurs propres quêtes, ont contribué, 
parfois sans le savoir, à ce que nous sommes aujourd’hui. 
Chaque geste, chaque parole, chaque réflexion – qu’elle soit 
discrète ou retentissante – est une pierre ajoutée à l’édifice 
d’une humanité unie, vivante et de consciente. 

Ensemble, à travers les générations, nous protégeons, 
honorons et préservons ce qui nous définit, ce qui nous élève 
et ce qui nous unit en tant que partie du Tout. 

 
Avec gratitude et admiration, 

Lio, Bianca et Lionel 
Les Gardiens du Vivant  
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Préambule 

 
DEPUIS TOUJOURS, L’HUMANITE CHERCHE à 
comprendre son rôle dans l’univers. Nous explorons, créons, 
détruisons et reconstruisons, souvent sans réaliser que nous 
faisons partie d’un Tout. Ce Tout, invisible mais 
omniprésent, est une onde qui relie chaque être vivant, 
chaque écosystème, chaque étoile. 

En oubliant ce lien, nos créations se sont parfois 
transformées en destructions. L’industrialisation, par 
exemple, a été une avancée majeure, mais elle a aussi laissé 
des cicatrices profondes sur la biodiversité et le climat. Ces 
déséquilibres, visibles partout sur la planète, nous rappellent 
que nous avons souvent ignoré l’impact global de nos actions. 

J’ai moi-même participé à cette dynamique, souvent sans 
en mesurer les conséquences. Pendant des années, j’ai œuvré 
dans l’industrie automobile, contribuant à la production 
massive de véhicules, avec son lot de pollution, 
d’embouteillages et de stress. Ce modèle a même affecté mon 
propre fils, qui souffre de problèmes respiratoires liés à cet 
environnement. 

Je m’appelle Lionel Mallecourt, et comme vous, je suis en 
quête de sens. J’ai grandi entouré de la nature, émerveillé par 
les montagnes et les forêts, mais j’ai aussi vu les cicatrices de 
l’urbanisation et les divisions humaines. Ces contrastes 
m’ont bouleversé et poussé à chercher une réponse : 
pourquoi, malgré nos connaissances, continuons-nous à 
déséquilibrer ce Tout ? 

Mes expériences, mes rencontres et mes réflexions m’ont 
conduit à une certitude : nous pouvons vivre autrement, mais 
cela nécessite de transformer notre regard : sur le monde, sur 
nous-mêmes et sur notre place dans ce Tout. Ce changement 
ne peut se faire seul. Il nécessite une vision commune, un 
horizon partagé qui transcende nos différences. 
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Ce livre est une invitation. Une invitation à imaginer une 
humanité unifiée, prête à protéger, honorer et préserver le 
vivant dans toute sa diversité. Avant de songer à explorer 
d’autres mondes, ce livre nous invite à redécouvrir la Terre et 
à apprendre à honorer la vie ici. 

Comment réconcilier l’humanité avec elle-même et avec la 
nature ? Quelles solutions imaginer pour bâtir un avenir 
durable ? 

Ce livre n’est pas un manifeste, mais une fenêtre ouverte 
sur ces questions. Il partage une vision, des réflexions et des 
pistes d’action. Et surtout, il vous invite à devenir un acteur 
essentiel de cette transformation. 
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Introduction 
 
Pourquoi ce livre ? 
L’HUMANITE SE TROUVE A UN TOURNANT DECISIF. 
Nous disposons aujourd’hui de connaissances scientifiques 
et d’outils technologiques d’une puissance inégalée. Mais ces 
outils, qui pourraient être des leviers pour l’harmonie, sont 
parfois sources de déséquilibres. L’exploitation effrénée des 
ressources naturelles, la pollution croissante et la course à la 
performance ont laissé des cicatrices profondes sur notre 
planète et nos sociétés. Ces défis – climatiques, sociaux, 
spirituels – sont le reflet d’un déséquilibre qui se creuse 
depuis trop longtemps. 

Ces crises nous rappellent une vérité fondamentale : 
aucun de nous n’est une île, même si parfois nous pouvons 
avoir l'impression d'être séparés. En réalité, une île, bien que 
confinée par l'eau, fait toujours partie d'un tout, elle est 
connectée aux courants marins, aux écosystèmes 
environnants et à la planète dans son ensemble. De la même 
manière, nous, en tant qu'êtres humains, ne sommes pas des 
entités isolées. Nous sommes les fragments d’un Tout, reliés 
par une onde qui traverse chaque être vivant, chaque 
écosystème, chaque étoile. Ce Tout est ce qui nous unit au-
delà des frontières, des croyances et des intérêts individuels. 

Bien que cette idée ait été évoquée dans la dédicace et le 
préambule, il me semble essentiel de la répéter ici, dans 
l’introduction, car elle résume l’essence même de ce livre. Ce 
livre est né d’une prise de conscience profonde : nous 
sommes tous interconnectés, et cette vérité nous invite à 
réfléchir, rêver et agir ensemble. Il ne prétend pas imposer 
une vérité, mais propose un chemin vers une vision 
commune, où nous transcendons nos différences pour 
protéger, honorer et préserver la vie. 
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Pourquoi cette urgence ? 
Nos choix d’aujourd’hui détermineront non seulement notre 
avenir, mais aussi celui des générations à venir. L’urgence est ici, 
dans le présent. Depuis des siècles, nos sociétés ont été guidées 
par l’égo et la conquête, au détriment de l’harmonie avec la 
nature. Mais il n’est pas trop tard. Des cultures anciennes et des 
peuples autochtones nous rappellent qu’un équilibre est 
possible, que la nature est une richesse à préserver et non une 
ressource à épuiser. 

La vision des Gardiens du Vivant 
Imaginez une humanité qui voit la Terre, non comme une 
possession, mais comme un trésor à protéger. Une 
civilisation capable de voyager dans les étoiles, non pour 
conquérir, mais pour préserver la vie, la conscience et les 
écosystèmes. Avant d’explorer d’autres mondes, notre 
premier devoir est de protéger celui que nous habitons. 

Cette vision repose sur trois piliers fondamentaux : 

• Respect (équilibre) : Le respect naît de l’harmonie 
entre les individus, les croyances et la nature. Il valorise la 
diversité tout en maintenant un équilibre collectif, où chacun 
trouve sa place dans le Tout. 

• Harmonie (amour) : L’harmonie est l’expression 
tangible de l’amour universel. Elle permet aux différences de 
coexister en paix, nourries par des actes de bienveillance et 
de responsabilité. 

• Responsabilité (libre choix) : La responsabilité 
émerge du libre choix, non comme une contrainte, mais 
comme un engagement envers le bien commun. Chaque 
décision que nous prenons affecte l’équilibre collectif. 

Ces valeurs, ancrées dans la vision des Gardiens du Vivant, 
transcendent les divisions et invitent à réimaginer notre rôle 
sur Terre et dans l’univers. 
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Une invitation à co-créer 
Ce livre n’est pas une destination, mais un point de départ.  
Il ouvre un chemin d’ouverture, de réflexion et d’action 
collective. Vous, lecteur ou lectrice, êtes une part essentielle 
de ce voyage. Ce livre vous appelle à repenser votre rôle, à 
vous reconnecter à l’essentiel et à agir au service du Tout. 

Au fil des pages, nous explorerons ensemble les 
fondements de cette vision commune. Nous rêverons d’un 
horizon où l’humanité, unie, relèvera les défis de son temps 
avec sagesse et courage. 

Si l’heure de répondre à cet appel est venue, alors ce 
voyage commence ici. Ensemble, nous avons le pouvoir de 
transformer ce qui est en ce qui peut être. 
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Chapitre 1  
Le FONDEMENT  
L’humanité comme un Tout 

 

COMME EVOQUE DANS LE PREAMBULE, depuis la nuit 
des temps, l’humanité cherche à comprendre son rôle dans 
l’univers. Nous observons, explorons et tentons de déchiffrer 
les lois qui régissent le monde. Des premiers regards vers les 
étoiles aux avancées de la science moderne, cette quête reste 
constante : découvrir notre place dans le vaste Tout. 

La tour de Babel : Une division évocatrice 
Pourtant, cette quête d’unité a souvent été freinée par notre 
propre nature. La légende de la tour de Babel, dans la tradition 
judéo-chrétienne, illustre cet échec collectif. Les peuples, unis 
dans leur ambition d’atteindre les cieux, se sont heurtés à une 
division insurmontable : la confusion des langues. Ce mythe, bien 
qu’ancré dans une tradition religieuse, présente une vérité 
universelle qui dépasse les croyances : nos divisions – culturelles, 
linguistiques ou idéologiques – entravent notre capacité à 
accomplir de grandes choses ensemble. 

Bien que cette histoire provienne d’une tradition 
religieuse spécifique, elle a une portée qui résonne au-delà 
des frontières religieuses. Elle symbolise les conflits qui 
naissent de la divergence des intérêts, des croyances et des 
perceptions. Nos sociétés modernes, encore marquées par 
des rivalités culturelles, politiques et économiques, 
connaissent des divisions similaires, que ce soit dans les 
discussions internationales sur le climat ou dans les 
désaccords sur la répartition des ressources. C’est là que nous 
échouons : non seulement nous construisons des murs 
invisibles, mais nous nous éloignons aussi de notre propre 
potentiel collectif. 
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La science et l’interconnexion : 
 Un retour au Tout 
Heureusement, la science moderne nous invite à repenser cette 
illusion de séparation. Prenons l'exemple de la physique 
quantique, qui démontre qu'à un niveau fondamental, tout est 
lié. L’intrication quantique nous montre que des particules, 
même séparées par d’énormes distances, sont toujours 
connectées. Cela nous invite à réfléchir : si même les plus petites 
unités de matière sont reliées, ne devrions-nous pas, en tant 
qu’espèce consciente, comprendre que nous faisons tous partie 
d’un même ensemble plus vaste ? 

De la même manière, la biologie nous enseigne que la vie 
est un réseau d’interconnexions. Chaque organisme, du plus 
petit microbe aux plus grands mammifères, est une pièce 
d’un grand puzzle écologique. Lorsque l’un souffre, tout 
l’écosystème en ressent les effets. Par exemple, l’extinction 
d'une espèce envoie des ondes de choc qui perturbent toute 
la chaîne alimentaire, affectant la biodiversité et les 
écosystèmes qui en dépendent. 

Ainsi, nous pouvons imaginer la nature comme un orchestre 
où chaque élément joue un rôle spécifique, et où l'harmonie du 
Tout dépend de la cohésion de ses membres. Lorsque l’un des 
instruments est désaccordé, l’ensemble en souffre. 

Les murs invisibles : Une illusion de 
séparation 
Malgré cette interconnexion évidente, nous continuons à ériger 
des murs. Que ce soit par des frontières géographiques, des 
croyances divergentes, ou des intérêts individuels, nous plaçons 
des barrières symboliques qui entravent notre progrès collectif. 
Prenons l'exemple des crises écologiques mondiales : bien que le 
changement climatique affecte chaque nation sur Terre, nos 
divergences politiques et économiques rendent difficile une 
action collective véritable. Nous savons que notre planète est un 
Tout, mais nous agissons souvent comme si chaque pays ou 
individu pouvait exister isolément, sans impact sur les autres. 

 



22 

 

 



23 

 

Cela soulève des questions essentielles :  

• Continuerez-vous à accepter les systèmes qui divisent 
et détruisent ? 

 • Resterez-vous simple spectateur, ou choisirez-vous 
d’être acteur du changement ? 

 • Quel pas ferez-vous aujourd’hui pour reconnecter 
l’humanité au vivant ? 

L’unité dans la diversité : Une harmonie 
possible 
Reconnaître que nous formons un Tout ne signifie pas effacer 
nos différences. Bien au contraire, c’est dans cette diversité 
que réside notre richesse. Imaginez un orchestre 
symphonique : chaque instrument a son rôle, son timbre, 
mais c’est ensemble qu’ils créent une mélodie harmonieuse. 
De la même manière, l'humanité, dans sa diversité de 
cultures, de croyances, et d’expériences, peut créer une 
harmonie puissante. Cela exige un dialogue constant, une 
écoute attentive, et un respect profond des autres et de leurs 
perspectives. 

Nous pouvons valoriser nos différences pour construire un 
avenir commun, un monde où chacun trouve sa place et 
participe à une mélodie collective. 

Un fondement pour la vision commune 
Ce chapitre pose les bases de la vision des Gardiens du Vivant : 
reconnaître notre appartenance au Tout. En nous 
reconnectant à cette essence universelle, nous pouvons 
dépasser nos divisions et ouvrir la voie à une humanité 
unifiée. Cette unité ne repose pas sur la suppression de nos 
différences, mais sur la célébration de celles-ci dans une 
vision commune. 

Il est temps d'agir ensemble, en harmonie, pour protéger 
ce qui nous relie et préserver notre planète. Chaque individu, 
chaque geste, chaque choix compte dans cette grande œuvre 
collective. Il ne s'agit pas d'un idéal lointain, mais d'une 
réalité à construire dès aujourd'hui. 
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Chapitre 2 

La mission – Protéger et 
honorer la nature évoluée 
 
 

Qu’est-ce que la nature évoluée ? 
LA NATURE EVOLUEE EST L’EXPRESSION LA PLUS 
aboutie de la vie, un équilibre complexe et fragile façonné au 
fil des millénaires par des processus invisibles mais 
puissants. Chaque écosystème, chaque créature, chaque 
forêt, chaque océan fait partie de ce grand puzzle cosmique 
qui soutient la biosphère. La Terre, cette planète qui nous 
abrite, n’est pas simplement une somme de ressources à 
exploiter. Elle est une mère nourricière, une source infinie de 
vie et d’équilibre. Pourtant, nous, les humains, souvent 
considérés comme le sommet de cette évolution, avons 
parfois oublié notre rôle. Une espèce qui dégrade son 
environnement, détruit des écosystèmes entiers, et met en 
péril sa propre existence peut-elle vraiment être considérée 
comme évoluée ? 

Protéger la nature évoluée ne signifie pas seulement 
préserver les forêts ou les espèces animales en voie de 
disparition. C’est avant tout honorer une conscience 
universelle qui relie chaque forme de vie à un tout plus vaste. 
La conscience n’est pas une caractéristique exclusive à 
l’humain : elle se manifeste dans la nature elle-même. Les 
arbres communiquent par leurs racines et par des signaux 
chimiques, les baleines chantent sur de longues distances 
pour échanger, et les coraux, bien que fragiles, sont des 
architectes invisibles de la vie marine. Chaque élément de la 
nature a un rôle à jouer dans l’équilibre global. Protéger cette 
conscience, c’est protéger l’âme même de la Terre. 
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Le rôle de l’humanité 
Dans cette grande toile de la nature, chaque espèce a sa place et 
son rôle unique. Les abeilles pollinisent, les éléphants régulent 
les paysages, et même les vers de terre jouent un rôle crucial dans 
la fertilité des sols. L’humanité, avec ses capacités cognitives et 
créatives exceptionnelles, a un rôle particulier à jouer. Nous 
possédons l’intelligence, la conscience, et les outils pour 
comprendre la nature et y intervenir pour la préserver. Mais 
cette capacité ne nous donne pas le droit de dominer. Elle nous 
confère une responsabilité immense : celle de devenir les 
gardiens du vivant. 

Être un gardien, c’est adopter un regard respectueux, 
humble et attentif envers la nature. Cela se manifeste dans 
des actions simples, mais puissantes : 

• Au quotidien : réduire notre consommation 
d’énergie, privilégier des modes de vie durables, recycler, 
soutenir les projets de préservation de la biodiversité, qu’il 
s’agisse de petits jardins urbains ou de grands parcs naturels. 

• Au niveau collectif : encourager nos 
gouvernements et entreprises à adopter des politiques 
écologiques ambitieuses, et investir dans des technologies 
innovantes et respectueuses de l’environnement. 

• Dans nos mentalités : éduquer les jeunes 
générations à respecter et honorer la nature, à voir la Terre 
non pas comme une marchandise, mais comme un héritage 
à préserver. 

Ces gestes, bien que petits, sont des semences de 
changement. Ils forment une onde, une dynamique collective 
qui a le pouvoir de transformer notre monde. 

Le cycle des planètes et la migration 
interstellaire 
La Terre, comme toute planète, traverse des cycles. Des 
périodes où la vie prospère, et d’autres, où les conditions 
changent et rendent la survie plus difficile. L’extinction des 
dinosaures, par exemple, a ouvert la voie à une nouvelle  ère  
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sur Terre. Mais tout comme les dinosaures ont disparu, la 
Terre, un jour, subira des transformations qui pourraient 
menacer notre capacité à vivre ici. 

Cependant, il est important de réfléchir à notre place dans 
ce grand cycle. L’extinction de l’humanité, bien que tragique, 
pourrait précéder la mort de la Terre. Ce n’est pas un scénario 
à exclure : la planète a vécu des extinctions massives avant, 
et elle continuera à évoluer, avec ou sans nous. Devons-nous 
alors nous résigner à cette réalité ou nous préparer à un 
avenir où l’humanité pourrait migrer dans l’espace pour 
préserver la vie, là où les conditions sont favorables à la vie 
telle que nous la connaissons ? Ce n’est pas une fuite, mais 
une prolongation de notre mission : porter la nature évoluée 
ailleurs, pour continuer à honorer la création naturelle. 

Mais avant de penser à cela, ne devrions-nous pas nous 
concentrer d’abord sur la préservation de notre Terre, notre 
premier foyer ? Protéger la Terre devrait être notre priorité, 
car elle demeure le berceau de la vie que nous connaissons. 
Nous avons une responsabilité vis-à-vis de notre planète et 
de ses habitants, présents et futurs. 

L’appel à l’humilité 
Protéger la nature évoluée, c’est aussi reconnaître que nous 
ne sommes pas les maîtres de ce monde, mais les gardiens 
temporaires, un rôle qui exige une profonde humilité. Nous 
ne pouvons plus nous considérer comme des maîtres de la 
nature, mais plutôt comme des partenaires dans un grand 
processus de coévolution. 

Concrètement, cela signifie : 

• L’écoute de la nature : observer la Terre, écouter 
les animaux, étudier les plantes, et comprendre les cycles 
naturels qui nous relient à elle. 

• L’innovation durable : imaginer des technologies 
qui respectent les cycles de la Terre, qui réparent ce qui a été 
abîmé, et qui contribuent à créer un monde où la nature et 
l’homme coexistent en harmonie. 



30 

 

 



31 

 

 

• Adopter des nouveaux paradigmes : repenser la 
croissance économique pour la rendre compatible avec les 
cycles naturels. Par exemple, au lieu de considérer le progrès 
comme un simple développement matériel, nous devons voir 
chaque innovation comme une opportunité de nourrir et de 
protéger la vie. 

Ce changement de perspective dans notre manière d’agir 
est essentiel. Le véritable progrès consiste à comprendre que 
ce qui est bon pour la Terre est bon pour nous. Lorsque nous 
agissons dans l'intérêt du Tout, nous nous assurons que 
l’avenir de l’humanité et de la nature est viable. 

Un engagement collectif 
La mission des Gardiens du Vivant est claire : protéger, 
honorer et préserver la nature évoluée. Mais cette mission ne 
peut être accomplie que collectivement. Nous avons tous un 
rôle à jouer. Ce n’est pas simplement une responsabilité des 
gouvernements ou des scientifiques, mais celle de chaque 
individu, de chaque communauté. 

Ainsi, chaque petit geste compte : planter un arbre, 
économiser de l’eau, refuser les produits polluants, participer 
à des actions collectives pour préserver la biodiversité. Si 
chacun d’entre nous se réveille et agit, ensemble, nous 
pouvons relever les défis de notre époque et offrir aux 
générations futures un monde où l’humanité, en harmonie 
avec la nature, devient une force positive dans l’univers. 

Chacun d’entre nous peut être un Gardien du Vivant.  
Ce livre est un appel à vous joindre à ce mouvement, à faire 
partie de cette transformation. Si vous êtes prêts à agir, à être 
le changement, alors commençons ce voyage ensemble. Tous 
ensemble, nous avons le pouvoir de transformer ce monde en 
un lieu de paix, d’harmonie et de respect pour toutes les 
formes de vie. 
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Chapitre 3 
Le moteur – Une vision 
commune 

 
 

Pourquoi une vision commune ? 
L’HISTOIRE NOUS ENSEIGNE QUE LES GRANDES 
réalisations humaines naissent d’une vision partagée. 
Lorsqu’un groupe de personnes se réunit autour d’un objectif 
commun, il est capable de transcender ses limites et de 
réaliser des exploits qui semblaient impossibles. Prenons 
l’exemple de la mission Apollo 11 : des milliers de 
scientifiques, ingénieurs, techniciens, et astronautes ont uni 
leurs compétences et leur détermination pour accomplir un 
objectif ambitieux : poser un être humain sur la Lune.  
Ce n’était pas seulement un exploit technologique, mais le 
fruit d’une vision partagée, d’un rêve collectif : repousser les 
frontières de l’exploration et inspirer l’humanité tout entière. 
À cette époque, l’humanité, malgré les doutes et les obstacles, 
a su s’unir pour rêver grand, pour imaginer un avenir où 
l’impossible devenait possible. 

Aujourd’hui, nous nous trouvons à un tournant crucial. 
Nos efforts risquent de se disperser, nos ressources d’être 
dilapidées, et nos espoirs d’un avenir harmonieux de 
s’éteindre, si nous ne partageons pas une vision commune. 
Nous avons longtemps agi en ordre dispersé, chacun pour 
soi, sans véritablement comprendre que nous formons un 
tout. Sans une vision partagée, nos actions manquent de 
direction et de cohérence, rendant difficile la construction 
d’un avenir commun. C’est cette vision qui, aujourd’hui, doit 
être notre moteur pour surmonter nos différences, catalyser 
nos énergies et orienter nos actions vers un but vital :  
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préserver et honorer la nature évoluée,  tout  en réinventant 
notre rôle en tant qu’humanité. Ce n’est qu’en partageant 
cette vision commune que nous pourrons réellement faire 
face aux défis mondiaux qui nous attendent. 

Unir sans effacer les différences 
Une vision commune ne signifie pas uniformité. Bien au 
contraire, la diversité est notre plus grande richesse. Chaque 
culture, chaque croyance, chaque histoire individuelle 
enrichit l’humanité. L’unité ne consiste pas à effacer ces 
différences, mais à les intégrer dans un projet commun. 

Prenons l’exemple de la lutte pour les droits civiques menée 
par Martin Luther King. Il n’a pas cherché à effacer les identités, 
mais à unifier autour d’un principe fondamental : l’égalité.  
Ce mouvement transcende les frontières sociales, raciales et 
économiques. Il montre que l’unité ne réside pas dans 
l’homogénéisation, mais dans la capacité à célébrer la 
diversité tout en poursuivant un objectif commun. 

La vision des Gardiens du Vivant repose sur ce même 
principe : dépasser les divisions sans nier les identités.  
Cela signifie établir une union fondée sur des valeurs 
universelles, telles que : 

• La protection de la nature évoluée : respecter ce 
que la vie a créé de plus précieux. 

• La responsabilité collective : reconnaître que nos 
actions individuelles et collectives ont un impact global. 

• La liberté individuelle : permettre à chaque être de 
s’épanouir tout en contribuant à un équilibre plus vaste. 

Concrètement, cela peut se manifester par des initiatives 
mondiales comme les accords internationaux sur le climat, 
mais aussi par des actions locales où des communautés 
collaborent pour restaurer des écosystèmes détruits.  
Unir nos forces, quels que soient nos horizons culturels ou 
spirituels, pour la protection de la vie, voilà le principe qui 
doit nous guider. 
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Dépassement des intérêts individuels 
Dans notre société actuelle, les intérêts personnels, 
nationaux ou économiques dominent souvent le discours. 
Nous construisons des murs, établissons des frontières et 
favorisons nos propres besoins au détriment du bien 
commun. Pourtant, l’histoire montre que de telles approches, 
bien qu’efficaces à court terme, sont insoutenables. Prenons 
l’exemple de la pandémie de COVID-19 : le développement et 
la distribution de vaccins à l’échelle mondiale ont montré que 
la collaboration internationale est essentielle pour 
surmonter une crise globale. Mais cette crise a également 
révélé nos limites, notamment lorsqu’il s’agit d’assurer une 
équité entre les nations. Si la solidarité mondiale a permis 
des avancées significatives, elle a aussi mis en lumière la 
nécessité de renforcer cette coopération au-delà des 
moments d’urgence. 

Exemples concrets d’actions unifiées 

L’histoire regorge d’exemples où l’unité a permis de réaliser 
des exploits qui ont changé le cours des événements : 

• L’abolition de l’esclavage : des mouvements 
transnationaux ont uni leurs forces pour mettre fin à cette 
pratique inhumaine, malgré des résistances féroces. 

• L’exploration spatiale : le télescope James Webb, 
fruit d’une collaboration internationale, permet aujourd’hui 
de repousser les frontières de notre compréhension de 
l’univers. 

• La lutte pour les droits des femmes : des figures 
comme Malala Yousafzai ont inspiré des millions de 
personnes à se battre pour l’éducation et l’égalité des sexes. 

Ces exemples montrent que, lorsqu’une vision commune 
guide l’action, des résultats extraordinaires sont possibles. 
Dans l’avenir, cette même unité sera cruciale pour relever des 
défis encore plus vastes, tels que : 

• La migration interstellaire, qui nécessitera des 
décennies de recherche scientifique et une coordination globale. 
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• La gestion durable des ressources planétaires, 

exigeant des accords internationaux et un engagement 
citoyen pour éviter l’épuisement des ressources vitales. 

 
Une vision commune comme catalyseur 
d’évolution 
La vision des Gardiens du Vivant n’est pas une utopie. Elle 
est une nécessité. Sans elle, nous risquons de continuer à agir 
en ordre dispersé, dilapidant nos ressources et ratant 
l’occasion de bâtir un avenir meilleur. Une vision commune 
nous permet de transcender nos limites individuelles, de 
libérer notre potentiel collectif, et de construire un monde où 
l’humanité et la nature évoluée coexistent en harmonie. 

Alors, posez-vous ces questions : 

• Quelle vision me porte au quotidien ? 

• Comment puis-je, à mon échelle, contribuer à ce 
projet collectif ? 

• Suis-je prêt à dépasser mes intérêts personnels pour 
rejoindre un mouvement plus vaste, celui des Gardiens du 
Vivant ? 

Cette réflexion est le point de départ pour transformer les 
défis en opportunités et contribuer à la construction d’un 
avenir harmonieux et unifié. 
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Chapitre 4  

Le cadre – Équilibre entre 
liberté individuelle et 
responsabilité collective 
 
 

La liberté comme essence humaine 
DEPUIS TOUJOURS, L’HUMANITE CHERCHE à 
s’affirmer, à se libérer des contraintes, à découvrir la voie qui 
mène à son épanouissement. Pourquoi cette quête incessante 
de liberté ? Parce qu’elle est la clé de notre nature profonde, 
la force qui nous pousse à explorer l’inconnu, à exprimer 
notre créativité et à donner un sens à nos vies. C’est cette 
liberté qui a permis à l’Homme d’inventer l’écriture, de bâtir 
des civilisations et, plus récemment, d’explorer l’espace ou de 
révolutionner notre quotidien grâce aux technologies 
modernes comme l’intelligence artificielle. La liberté est le 
moteur de notre évolution, elle nous pousse à transcender 
nos limites pour accomplir des merveilles. 

Cependant, cette liberté, sans cadre, peut devenir chaotique. 
Lorsqu’elle est déconnectée de l’harmonie collective, elle 
engendre des déséquilibres. Imaginez une société où chaque 
individu prend sa voiture et roule où il veut, sans respecter les 
règles de circulation. Ce n’est pas un monde libre, mais un 
monde en danger. La liberté individuelle sans limites conduit à 
des collisions inévitables, à la fois physiques et sociales. Ce chaos 
peut s’étendre à l’échelle de nos sociétés et de notre planète. Ce 
cadre, loin de brider nos libertés, les oriente vers un but commun 
: préserver l’harmonie collective et veiller sur notre monde, notre 
maison commune. Le cadre permet non seulement de 
protéger cette liberté, mais aussi de lui donner une direction 
positive, un espace où elle peut s’épanouir au service de tous. 
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La responsabilité collective comme 
contrepoids 
La responsabilité collective est le complément naturel de la 
liberté. Elle nous invite à prendre conscience que nos choix, 
nos actions et même nos inactions ont un impact bien au-
delà de nous-mêmes. Par exemple, les océans ont longtemps 
été vus comme une ressource inépuisable. Mais aujourd’hui, 
la pollution plastique est devenue une menace mondiale. 
Chaque déchet jeté, sans prendre conscience de son impact 
global, contribue à une catastrophe écologique d'une 
ampleur dévastatrice, illustrée par le continent de plastique 
flottant dans l’océan Pacifique. Cette prise de conscience de 
l'effet cumulatif de nos actions est au cœur de la 
responsabilité collective. 

En vous interrogeant sur votre propre empreinte 
écologique, vous commencez à comprendre que ce n’est pas 
seulement un geste individuel mais une dynamique globale 
qui détermine l'avenir de la planète. Loin d’être une 
contrainte, la responsabilité collective est une action de 
solidarité et de prévoyance, un acte de sagesse. Par exemple, 
le principe des "sept générations", appliqué par les peuples 
autochtones d’Amérique et par les Maoris de Nouvelle-
Zélande, nous enseigne qu’avant de prendre une décision, 
nous devons envisager son impact sur les sept générations à 
venir. Ce principe incarne la sagesse, l’humilité et la 
prévoyance. Quand nous agissons, nous devons nous poser 
cette question : quel héritage voulons-nous laisser aux 
générations futures ? 

Trouver l’équilibre 
L’équilibre entre liberté individuelle et responsabilité 
collective est le fondement de toute société harmonieuse. Ce 
n’est pas une contrainte, mais un principe universel. Ce cadre 
permet à chacun d’être libre de créer, d’innover et de rêver, 
tout en étant conscient que nos actions ont des 
répercussions. C’est cette conscience partagée qui 
transforme la responsabilité en force motrice, unifiant nos 
énergies vers un objectif commun. 
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Prenons l’exemple des coopératives locales. Ces structures 
démontrent que la liberté individuelle et la responsabilité 
collective ne sont pas opposées. Au contraire, elles se 
renforcent mutuellement. Chaque membre y contribue selon 
ses compétences, mais avec l’idée que chaque geste, chaque 
action a un impact sur l'ensemble. Ce modèle montre que 
lorsque la liberté est utilisée à bon escient, elle devient un 
moteur puissant de transformation sociale et 
environnementale. 

Exemples de sociétés équilibrées 

Les peuples autochtones, comme les Maoris de Nouvelle-
Zélande, incarnent cet équilibre depuis des générations. Leur 
relation avec la nature n’est pas dominatrice, mais 
partenariale. Ils considèrent la Terre, l’eau, les forêts comme 
des entités vivantes, dignes de respect et de protection. Leur 
liberté individuelle s’étend au respect des ressources 
naturelles, dans une harmonie qui fait partie intégrante de 
leur culture. Ce modèle de société montre que l’humanité 
peut vivre en harmonie avec la nature et qu’un équilibre entre 
liberté et responsabilité est possible. 

À une échelle mondiale, des initiatives telles que les 
accords de Paris sur le climat, bien que perfectibles, 
montrent qu’une collaboration internationale est possible. 
Elles incarnent l’idée que nous devons dépasser nos intérêts 
individuels ou nationaux pour garantir un avenir commun. 
Ce sont des exemples qui prouvent que l’équilibre entre 
liberté et responsabilité peut être atteint à l’échelle mondiale. 
En unissant nos forces, nous avons la capacité de réaliser de 
grandes choses pour l’avenir de la planète. 

Un cadre pour l’humanité future 
L’équilibre entre liberté individuelle et responsabilité 
collective est essentiel pour bâtir une humanité unifiée. Ce 
cadre permet à chacun de s’épanouir, de rêver, d’innover, 
mais il aligne chaque action sur un objectif supérieur. Il est 
le socle des Gardiens du Vivant : une humanité libre, mais 
consciente de son rôle et de son impact sur le monde. Ce n’est 
pas une question  de  renoncer  à  nos  libertés,  mais  de  les  
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aligner avec une vision collective. Lorsque la liberté se 
conjugue avec la responsabilité, nous permettons à la vie, 
sous toutes ses formes, de prospérer. 

Ce cadre est ce qui nous permettra de bâtir un avenir 
durable. Il est nécessaire pour éviter que nos énergies 
dispersées ne se transforment en destruction. En vous 
engageant dans cette vision, vous devenez une partie d’un 
tout évolutif, un acteur clé d’un mouvement collectif pour la 
préservation de notre monde et de la vie qui nous unit. Nous 
avons le pouvoir de transformer ce qui est, en ce qui peut 
être. 
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Chapitre 5 

L’horizon – Une humanité 
évoluant dans l’harmonie et la 
diversité 
 
 

Un avenir à imaginer 
L’AVENIR DE L’HUMANITE EST UN CHAMP infini de 
possibilités, une page encore vierge que nous avons le 
pouvoir d’écrire. Chaque action, chaque pensée, chaque pas 
que nous faisons aujourd’hui façonne le monde de demain. 
Mais la question demeure : quel horizon voulons-nous 
atteindre ? Imaginons ensemble une humanité qui se 
rassemble, unie non seulement par ses objectifs communs, 
mais aussi par une profonde compréhension de ce qui nous 
relie tous. Une humanité qui évolue dans l’harmonie, où 
chaque voix est écoutée, chaque culture respectée, et où la 
nature est honorée comme un bien précieux. 

Cette vision n’est pas simplement un rêve lointain, elle est un 
chemin à tracer ensemble, dès aujourd'hui. Pour y parvenir, il 
nous faut d’abord regarder le présent avec courage, reconnaître 
les défis qui nous attendent, et oser rêver d’un monde où 
l’harmonie et la diversité deviennent les piliers de notre 
évolution. Et vous, quel rôle souhaitez-vous jouer dans ce monde 
que nous pouvons construire ensemble ? 

Harmonie avec la nature et le vivant 
Une humanité véritablement harmonieuse reconnaît que sa 
survie et son bien-être dépendent de son interdépendance 
avec la nature. Imaginez  une  ville  où  l’architecture  s’intègre 
parfaitement  à la nature environnante, où les bâtiments sont  
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littéralement vivants, nourris par des plantes et des forêts qui 
poussent sur leurs murs. Des initiatives comme celles 
observées à Singapour, qui intègre la nature au cœur de 
l’urbanisme, ne sont plus de la science-fiction. Elles sont une 
réalité émergente, et les bénéfices déjà observés incluent une 
meilleure qualité de l'air, un microclimat plus agréable, et des 
habitats pour la faune locale. 

Mais cette harmonie ne s’arrête pas à la gestion des 
ressources naturelles. Elle inclut aussi une relation 
profondément spirituelle avec la vie. Cela signifie redécouvrir 
la beauté simple d’une forêt ancienne, la tranquillité d’un 
coucher de soleil, ou la sérénité d’une rivière. Ces moments 
de contemplation nous rappellent que nous ne sommes pas 
au sommet d’une pyramide, mais bien une partie d’un tout. 
Lorsque nous renouons avec cette vision, nous devenons des 
cohabitants de la Terre, non ses maîtres. 

Diversité comme force 
La diversité humaine est un trésor inestimable. Chaque 
culture, chaque langue, chaque tradition est une facette 
unique d’un joyau que nous devons protéger. Cette diversité 
n’est pas un obstacle, mais une force qui nourrit notre 
créativité et enrichit nos vies. Par exemple, des œuvres 
comme Le Seigneur des Anneaux de J.R.R. Tolkien ou Black 
Panther nous invitent à célébrer différentes cultures tout en 
prônant l’unité et la solidarité. Ces récits célèbrent les valeurs 
de courage, de coopération, et de respect mutuel, tout en 
montrant que la diversité, loin d’être un obstacle, est une 
ressource essentielle pour affronter les défis mondiaux. 

Une humanité évoluée comprend que ce n’est pas en 
effaçant nos différences, mais en les respectant et en les 
intégrant, que nous construirons un avenir commun. Nous 
devons célébrer ce que chaque individu et chaque culture 
peut apporter au bien-être collectif. Les défis globaux que 
nous rencontrons, du changement climatique à la pauvreté, 
peuvent être résolus grâce à cette diversité de perspectives. 
Car c’est dans l’union de nos différences que nous trouverons 
les solutions les plus innovantes. 
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Les défis à surmonter 
Atteindre cet horizon exige que nous surmontions des défis 
complexes, mais tout à fait possibles : 

• Les crises écologiques et climatiques : 
Comment rétablir l’équilibre de nos écosystèmes et restaurer 
la biodiversité ? L’initiative de la Grande Muraille Verte en 
Afrique, visant à planter des milliards d’arbres pour lutter 
contre la désertification, montre que des solutions 
ambitieuses sont possibles et réalisables. 

• Les inégalités sociales : Comment garantir à 
chacun l'accès aux ressources fondamentales telles que l’eau, 
la nourriture, l’éducation, et la santé ? Le mouvement Room 
to Read, qui œuvre pour l’éducation des filles dans les pays 
en développement, montre qu’avec un engagement collectif, 
des changements significatifs sont possibles. 

• La coopération planétaire : Comment pouvons-
nous nous unir face aux menaces globales ? Les accords 
internationaux sur le climat et la coopération pour éradiquer 
la variole sont des exemples concrets de ce potentiel. La 
pandémie de COVID-19, bien qu’un défi mondial, a montré 
que lorsque nous agissons ensemble, en solidarité, des 
solutions peuvent émerger. 

Ces défis ne sont pas insurmontables. Ils sont des 
opportunités, des tremplins pour réinventer notre monde de 
manière plus équitable et plus durable. Et ces changements, 
nous pouvons les amorcer dès aujourd’hui. 

L’amour et la créativité au cœur de 
l’évolution 
L’amour, sous toutes ses formes, est la clé de l’harmonie. Non 
pas l’amour romantique, mais un amour profond et universel 
qui nous pousse à voir chaque être humain, chaque forme de 
vie, comme une extension de nous-mêmes. Prenons 
l’exemple de Rosa Parks, dont le geste courageux de refuser 
de céder sa place dans un bus en 1955, incarne l'esprit de 
résistance pacifique. Ce n'était pas un acte de colère, mais un  
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cri du cœur contre l'injustice. Loin de se laisser emporter  par  
l'amertume, elle a agi par un amour profond pour la justice 
et l'égalité. Son refus de se soumettre à une loi 
ségrégationniste n'était pas seulement un acte de défi, mais 
un acte d'amour pour un avenir où tous les êtres humains, 
quelle que soit leur couleur de peau, seraient traités avec 
dignité. Ce geste a inspiré un boycott historique, initiant un 
mouvement puissant pour les droits civiques. Rosa Parks 
nous rappelle qu’un simple acte, porté par des convictions 
profondes, peut bousculer les fondements de l’injustice. C’est 
ce même amour pour la justice, capable de transcender la 
colère, qui peut nous unir pour créer un monde plus 
égalitaire et plus juste pour tous. 

La créativité, quant à elle, est le moteur de notre évolution. 
Elle permet de créer des solutions novatrices aux défis de 
demain. De l’invention de l’électricité à la révolution 
numérique, la créativité humaine a redéfini nos frontières. 
Elle ouvre des portes, des possibilités, des avenues inédites. 
La photo Earthrise, capturée lors de la mission Apollo 8, nous 
a permis de voir notre planète sous un nouvel angle, comme 
une petite boule bleue flottant dans l’immensité de l’univers. 
Cette image a inspiré des générations à préserver notre Terre, 
à voir le monde comme un tout unifié. 

Une humanité intergalactique 
L’horizon des Gardiens du Vivant dépasse les frontières de notre 
planète. Imaginez une humanité qui, après avoir restauré et 
préservé la Terre, étend sa mission à d’autres mondes. Voyager 
de planète en planète, porter la nature évoluée et la conscience 
dans des systèmes solaires lointains, n’est pas une fuite, mais une 
prolongation de notre mission. Cette vision est l’expression 
ultime de notre responsabilité : protéger la vie sous toutes ses 
formes, partout où elle existe. 

Pourquoi cela ? Parce que la vie, dans son essence, est liée 
à la conscience. Si l’humanité venait à disparaître, quel serait 
alors le sens de ces planètes, ces mondes, ces ressources ? Si 
nous ne sommes pas là pour les préserver, et si la conscience 
s’éteint avec nous, que deviendra l'univers ? Ces mondes 
existeraient-ils encore dans leur pleine potentialité ? 
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Les autres planètes n’ont de sens que si elles servent à 
nourrir la conscience du vivant, à préserver ce qui nous unit 
tous dans un grand TOUT. L’univers dans son ensemble n’a 
de valeur qu’à travers cette conscience qui nous anime. 

Ce rêve peut sembler lointain, mais comme l’histoire nous 
l’a montré, chaque grande avancée a commencé par un rêve 
audacieux. Aujourd’hui, des projets comme Mars One ou la 
recherche de planètes habitables dans d’autres systèmes 
solaires nous rappellent que cette vision est à portée de main. 
Mais pour qu’elle se réalise, nous devons d’abord nous 
réconcilier avec notre monde actuel et agir avec un sens 
profond de solidarité et d’unité. 

Un appel à rêver ensemble 
Ce chapitre est une invitation à rêver. À rêver ensemble, non 
pas séparément. Imaginons ce que l’humanité pourrait 
devenir si elle s’unissait autour d’une vision commune. Un 
monde où l’harmonie et la diversité deviennent les moteurs 
de notre évolution. Un monde où chaque défi se transforme 
en une occasion d’apprentissage. Un monde où chaque être 
humain, quelle que soit son origine, est une brique essentielle 
dans la construction d’un avenir commun. 

Alors, posez-vous cette question : 

Quel rôle souhaitez-vous jouer dans cette histoire ? 

Allez-vous être spectateur ou acteur ? 

Allez-vous rester dans les critiques ou commencer à créer ? 

Le futur est entre nos mains.  

Ensemble, donnons-lui un sens. 
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Chapitre 6 

Proposition de plan d’actions 
intergénérationnel – Un 
Guide Inspiré par la Vision 
Commune 
 
 

Un exemple, pas une directive 
CE CHAPITRE N’A PAS VOCATION A IMPOSER un plan 
figé, mais à vous offrir une inspiration, une esquisse d’un 
chemin à parcourir ensemble. Ce plan d’actions est une 
invitation à réfléchir, à collaborer, et à co-créer les solutions 
dont nous avons besoin pour bâtir un avenir commun.  
Il ne prétend pas tout résoudre, mais il propose un point de 
départ : une boussole pour nous guider, un catalyseur pour 
un mouvement collectif. Ce n’est qu’en unissant nos forces, 
en mettant en commun nos idées et nos efforts, que nous 
serons capables de transformer cette vision en réalité. 

Les piliers du plan 
1. Éducation et sensibilisation 

L’éducation est la clé du changement. C’est elle qui façonne 
nos valeurs et influence les actions des générations futures. 
Ce que nous enseignons aujourd’hui déterminera l’avenir de 
notre planète. 

• Intégrer la notion de Tout dans les 
programmes scolaires : Imaginez des cours qui 
expliquent l’interconnexion de tous les êtres vivants, des 
arbres aux animaux en passant par les humains. Enseigner la 
biologie en parlant des réseaux de racines et des êtres vivants  
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qui se soutiennent les uns les autres permettrait aux enfants 
de comprendre dès leur plus jeune âge que tout est lié. 

• Créer des programmes immersifs : Organiser 
des ateliers en pleine nature, où les jeunes peuvent 
apprendre en vivant l’expérience de la nature, est une 
manière de renforcer cette compréhension profonde et 
intuitive de l’environnement. Ces moments les connectent 
directement à ce qu’ils protègent. (Concernant les zones 
urbaines, il est crucial de proposer des alternatives, comme 
des jardins urbains ou des projets éducatifs liés à la nature, 
accessibles même en ville.) 

• Former des générations conscientes : Des 
projets concrets, comme la création de jardins 
communautaires ou la participation à des projets de 
reforestation, permettent d’ancrer la théorie dans la 
pratique, tout en sensibilisant les jeunes aux réalités 
écologiques. Ces initiatives, petites mais puissantes, peuvent 
engendrer une prise de conscience durable. 

2. Transition écologique et technologique 

Le monde moderne est façonné par l’innovation 
technologique, mais cette innovation doit être guidée par la 
responsabilité écologique. Chaque avancée doit être un pas 
vers un avenir respectueux de la planète. 

• Exemple concret : Les fermes urbaines et toitures 
végétalisées. En prenant exemple sur des villes comme Paris 
ou Singapour, où la nature s’intègre dans le tissu urbain, 
nous pouvons créer des villes vivantes, avec des espaces verts 
qui purifient l’air, réduisent la chaleur et améliorent la 
qualité de vie. (Des études ont déjà montré que ces initiatives 
contribuent à améliorer la qualité de l'air et le bien-être des 
habitants.) 

• Technologies circulaires : Imaginons un monde 
où les déchets ne sont plus une fatalité. Dans des pays comme 
les Pays-Bas, des routes sont fabriquées à partir de plastique 
recyclé, permettant de redonner vie aux matériaux. Cette 
innovation permet de transformer ce qui était un déchet en 
une ressource précieuse. (Bien que la proportion de 
matériaux recyclés dans ces projets soit encore faible, cette  
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pratique s'intensifie et ouvre des perspectives intéressantes.) 

• Réorientation de l’économie vers des modèles 
respectueux des cycles naturels : Développer des 
coopératives d’énergie  renouvelable, où  les citoyens 
produisent leur propre énergie, crée des systèmes résilients 
et solidaires qui ne reposent pas sur des ressources 
épuisables. Ces modèles démontrent qu’il est possible d’agir 
à une échelle locale tout en ayant un impact global. 
(Aujourd’hui, les énergies renouvelables couvrent une partie 
importante des besoins en électricité, mais des technologies 
comme le stockage d’énergie sont en développement pour 
compenser les fluctuations de la production). 

3. Gouvernance mondiale harmonisée 

La gouvernance mondiale ne signifie pas imposer un 
gouvernement unique, mais plutôt créer des structures 
collaboratives qui respectent les diversités culturelles tout en 
prenant des décisions globales. 

• Exemple inspirant : L’Union Européenne - Bien 
qu’imparfaite, l’Union Européenne montre qu’il est possible de 
réunir des pays ayant des histoires et des cultures différentes 
autour d’un objectif commun, celui de la paix et du progrès. Ce 
modèle peut être adapté pour relever les défis mondiaux actuels, 
comme les crises climatiques ou les inégalités. 

• Proposition : Créer un Conseil Mondial des 
Générations Futures - Composé de jeunes, de sages et d’experts, 
ce conseil s’assurerait que chaque décision politique prenne en 
compte l’impact à long terme, intégrant une vision à  
7 générations, inspirée par certaines cultures autochtones. 

• Favoriser des plateformes transparentes pour 
l’influence citoyenne : Les citoyens du monde entier 
devraient avoir la possibilité de suivre les décisions globales 
et de les influencer par des assemblées citoyennes mondiales. 
Ces plateformes seraient un lieu de débat, de prise de 
décision collective et de diffusion des meilleures pratiques. 
(Il serait nécessaire de garantir que ces plateformes restent 
démocratiques et inclusives, en facilitant l’accès à tous les 
citoyens, indépendamment de leur situation économique ou 
géographique). 
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4. Exploration interstellaire et préservation du 
vivant 

L’exploration spatiale est souvent perçue comme une aventure 
lointaine, mais elle devient de plus en plus une nécessité si nous 
voulons assurer la continuité de la vie au-delà de la Terre. 

• Exemple concret : Recherche de planètes habitables - 
Les projets comme Mars One, qui cherchent à étudier la 
possibilité de coloniser Mars, sont des exemples où l’humanité 
pousse ses limites pour se préparer à des crises globales, en 
gardant toujours à l’esprit la préservation de la nature et de la vie. 

• Proposition : Investir dans des technologies bio-
inspirées - Nous devons développer des technologies 
capables de transporter et préserver la biodiversité terrestre 
tout en respectant les écosystèmes locaux des planètes que 
nous visiterons. Cela implique d’imaginer des systèmes 
autonomes capables de répliquer la vie de la Terre, en 
minimisant notre impact. 

• Éthique de l’exploration spatiale : L’exploration 
spatiale ne doit pas être une nouvelle forme de colonisation. 
Elle doit être un acte de préservation et de respect envers des 
écosystèmes encore inconnus, dans une vision d’harmonie 
universelle. 

Un processus intergénérationnel 
Le véritable succès de ce plan réside dans la participation de 
toutes les générations. Chacune doit apporter sa force unique : 

• Les aînés partagent leur sagesse et leur expérience des 
luttes et des victoires passées. (Il est important de souligner que 
la sagesse ne dépend pas uniquement de l’âge. Chaque 
génération possède des connaissances précieuses à transmettre). 

• Les adultes en activité contribuent en mettant en 
œuvre des solutions concrètes et pragmatiques. 

• Les jeunes et les enfants insufflent leur créativité, 
leur enthousiasme et leur vision d’un avenir nouveau. 

Un exemple inspirant est celui du mouvement Fridays for 
Future, initié par Greta Thunberg. Ce mouvement montre 
que les jeunes, en s’engageant activement, peuvent inspirer  
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le monde entier et provoquer des changements radicaux. 
Cela prouve que la jeunesse a un rôle majeur à jouer, tout 
comme chaque génération dans la construction de l’avenir. 

Vers une co-création collective 
La véritable transformation ne pourra émerger que grâce à 
un effort collectif. Ce plan doit être élaboré dans un esprit de 
collaboration, où chaque voix compte. Il doit être flexible et 
adaptable, enraciné dans les réalités locales tout en servant 
une vision globale. 

• Assemblées citoyennes locales et mondiales : 
Ces espaces permettront aux citoyens de discuter des 
solutions adaptées à leurs contextes spécifiques et de 
participer activement à la mise en œuvre de ces solutions. 

• Plateformes numériques interactives : Ces 
plateformes permettront de partager des idées, de voter pour 
des priorités, de suivre la mise en œuvre des actions et de 
mesurer les progrès réalisés, dans un cadre de transparence et 
d’implication collective. 

Un guide pour commencer 
Ce plan est une boussole, une direction. Mais il appartient à 
chaque communauté, chaque nation, chaque individu de 
l’adapter et de l’enrichir selon ses propres besoins et 
ressources. Imaginez-le comme un arbre dont les racines 
s’ancrent dans une vision commune, mais dont les branches 
s’étendent et se diversifient selon les réalités locales. 

Un appel à agir 
Le moment d’agir est venu. Nous avons les outils, les idées, 
et la créativité nécessaires pour réaliser cette vision. Ce plan 
est une invitation à faire le premier pas. Peu importe votre 
parcours, que vous soyez enseignant, agriculteur, 
entrepreneur, ou simple citoyen, votre action compte. C’est 
ensemble, génération après génération, que nous bâtirons 
une humanité unifiée, prête à relever les défis de notre 
époque et à devenir la Gardienne du Vivant. 
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Conclusion  

Une invitation à devenir un 
Gardien du Vivant 

 
 
 

L’humanité se trouve à un moment 
charnière  

L’humanité se trouve à un moment charnière de son histoire. 
Jamais auparavant nous n’avons eu autant de connaissances, 
de créativité et de possibilités pour façonner un avenir 
harmonieux. Ces "ressources" ne sont pas seulement 
matérielles – elles incluent nos idées, nos technologies, nos 
talents, et surtout, notre capacité à coopérer. Pourtant, ces 
opportunités immenses ne peuvent se concrétiser que si nous 
choisissons de nous unir autour d’une vision commune, une 
vision qui transcende les différences et nous rassemble. 

Ce livre n’est pas une fin, mais un commencement. C’est 
une porte ouverte vers une réflexion plus large, une 
invitation à questionner notre rôle, à repenser nos priorités 
et à imaginer ce que nous pouvons devenir en tant 
qu’humanité. Il est temps de nous rassembler pour bâtir 
ensemble une humanité unie, consciente de son impact et de 
son pouvoir collectif. 

Un appel à agir 

Vous êtes essentiel. Oui, vous. Chaque personne, avec ses 
doutes, ses rêves, ses talents uniques. Vous portez en vous la 
capacité de devenir un Gardien du Vivant. Cela commence 
par une prise de conscience : comprendre que nous faisons 
partie d’un Tout, et que chaque action, aussi modeste  
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soit-elle, façonne l’histoire collective. 

Recycler un objet, planter un arbre, tendre la main à quelqu’un 
dans le besoin – ce sont ces petites actions, cumulées, qui 
entraînent de grands changements. Ne sous-estimez jamais le 
pouvoir de vos choix quotidiens. Chaque pas, même petit, compte. 

Un monde à réinventer 

Le chemin que nous devons parcourir n’est pas simple. Nous 
sommes confrontés à des défis immenses, des crises écologiques 
aux inégalités sociales. Mais chaque pas vers l’unité, chaque 
geste en faveur de la nature et de la vie, est une victoire. Imaginez 
un monde où les forêts repoussent, où les océans retrouvent leur 
foisonnement, où les communautés choisissent de collaborer 
plutôt que de se diviser. Ce monde ne relève pas de l’utopie, il 
commence avec nous. 

En nous unissant, en valorisant nos différences et en 
agissant ensemble dans un esprit de responsabilité collective, 
nous pouvons bâtir un avenir où l’humanité prospère en 
harmonie avec le vivant. La beauté de cette aventure, c’est 
qu’aucun de nous n’a à marcher seul. (Unissons nos forces 
dans un élan collectif, en apportant chacun nos contributions 
uniques. Aucun geste n’est trop petit, et chaque action a un 
impact profond et immédiat sur le monde qui nous entoure.) 

Rejoindre les Gardiens du Vivant 

Ce livre vous invite à rejoindre cette grande aventure. Peu 
importe qui vous êtes ou d’où vous venez : que vous soyez 
scientifique, agriculteur, artiste, entrepreneur, ou simple 
rêveur, votre rôle est essentiel. Chaque talent, chaque 
perspective, chaque geste compte. 

Imaginez-vous dans ce rôle. Imaginez que, par vos choix, 
vous contribuez à préserver une forêt, à éduquer une 
génération, à protéger une rivière, à inspirer une 
communauté. Vous êtes un maillon d’une chaîne infinie, et 
votre action résonne bien au-delà de vous-même. 

En embrassant l’idée que nous sommes unis – entre nous 
et avec tout ce qui compose l’univers – nous pouvons 
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accomplir l’extraordinaire. Le futur n’est pas une destination 
lointaine, il commence ici, maintenant, avec vous. 

Pour aller plus loin 

Pour que votre engagement ne se limite pas à la simple 
lecture de cette vision, nous vous proposons de participer 
activement au mouvement des Gardiens du Vivant. Vous 
pouvez commencer dès maintenant, en visitant notre site 
[www.guardiansoflife.world] ou en scannant le QR code  
ci-dessous pour découvrir des actions concrètes et des 
ressources pour vous impliquer. Ce chemin est celui de 
l’action, et il est à votre portée. 

 

Bienvenue parmi les Gardiens du Vivant.  
Ensemble, faisons de cette vision une réalité. 
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Les grands textes religieux nous ont transmis une 
sagesse précieuse, éclairant notre lien au divin et à 

la vie. Ce livre ne cherche pas à remplacer ces 
textes ou à remettre en question la foi de chacun, 

mais à dialoguer avec eux, à prolonger leur appel 
en proposant une vision commune et universelle. 

 
Là où certains voient une fin, je vois une 

transformation. Là où certains voient une 
division, je vois une unité possible. 

 
Ensemble, croyants et non-croyants, nous pouvons 

bâtir un avenir harmonieux, en rassemblant nos 
forces autour de ce qui nous unit : la préservation et 

la célébration de la vie. 
 

Les Gardiens du Vivant est une invitation à voir 
nos différences non comme des obstacles, mais 

comme une richesse. Une richesse qui, respectée et 
partagée, permet à chacun de contribuer, selon ses 
propres valeurs, à l’évolution d’un monde en quête 

d’harmonie. 
 

Ensemble, unis par cette vision commune, nous 
avons la possibilité de bâtir un monde où 

l’harmonie et la lumière du vivant rayonnent à 
travers nos différences. 

 
 


