
Et si notre commune accueillait 
une forêt comestible ?
Un espace public productif, accueillant pour la biodiversité et agréable à vivre — 
pensé avec les habitants, au service du territoire.

DOSSIER PROPOSÉ PAR UN HABITANT DE LA COMMUNE AVEC L'APPUI DE L'ASSOCIATION YALINNOVE



Qu'est-ce qu'une forêt comestible ?
Imaginez une forêt. Sa fraîcheur, sa diversité, son autonomie : personne ne vient l'arroser ni la tailler, et pourtant 
elle prospère, année après année. Une forêt comestible reprend ce fonctionnement naturel — mais en 
remplaçant les espèces sauvages par des plantes utiles et nourricières. Le principe tient en une idée simple : 
superposer plusieurs étages de végétation, comme dans une forêt naturelle, pour occuper tout l'espace, du sol à 
la cime.

Cette organisation rend le système autonome et économe : les plantes se protègent mutuellement, le sol reste 
couvert et vivant, l'eau est mieux retenue, et la diversité limite naturellement les maladies. Une fois installée, une 
forêt comestible demande surtout de l'observation, de la taille ponctuelle et de la récolte — bien moins qu'une 
pelouse à tondre tout l'été.

L'eau, autrement
Là où une ville installe une fontaine minérale, une 
forêt comestible propose un point d'eau vivant — un 
bassin végétalisé, conçu et dimensionné pour le lieu 
et son public. Il recueille les eaux de pluie, crée un 
réservoir de fraîcheur et devient un refuge pour la 
biodiversité. Pensé comme une fontaine 
d'aujourd'hui, à la fois esthétique, sûre et vivante.



Ce qu'une forêt comestible apporte à votre 
commune
Un même espace, plusieurs politiques publiques servies à la fois. La forêt comestible n'est pas un projet de 
niche : c'est une réponse concrète à des enjeux que votre collectivité porte déjà.

Rafraîchir la ville
Les arbres sont la climatisation 

naturelle des villes. Ombre, 
humidité, température ressentie 

abaissée — un îlot de fraîcheur 
accessible à tous.

Gérer l'eau autrement
Un sol vivant absorbe la pluie au lieu 
de la laisser ruisseler, soulage les 
réseaux d'assainissement et 
reconstitue les réserves d'eau.

Accueillir la biodiversité
Strates, floraisons étalées, espèces 
variées — un refuge pour 
pollinisateurs, oiseaux et petite 
faune.

Alléger l'entretien
Moins d'interventions mécaniques, 
moins de carburant, un sol qui se 
régénère seul grâce à la gestion 
différenciée.

Créer du lien
Chantiers participatifs, cueillettes 
partagées — un lieu de vie et de 
fierté collective pour les habitants.

Nourrir et transmettre
Une alimentation locale, fraîche et 

gratuite, et un support pédagogique 
précieux pour les écoles du quartier.

Embellir le cadre de vie
Couleur au fil des saisons, cadre 

apaisant, identité singulière et 
mémorable pour un quartier.



Où, et comment ? Plusieurs façons de se 
lancer
Une question revient toujours : où l'installer, et qui s'en occupe ? Il n'existe pas une seule réponse, mais plusieurs 
formules éprouvées, adaptables à la réalité de chaque commune.

Quel espace ?
Une forêt comestible n'exige pas un grand terrain 
dédié. Elle peut prendre place sur :

Une pelouse peu fréquentée au pied d'un 
immeuble
Un square à réinventer ou une friche à valoriser
Une bordure urbaine ou un espace résiduel
Un jardin des plantes ou un massif ornemental 
existant

On n'enlève rien à la ville — on enrichit ce qu'elle a 
déjà.

Qui plante et qui entretient ?

1

Modèle citoyen
La commune met un terrain à 
disposition, un collectif local s'en 
occupe. Forte appropriation 
citoyenne — le modèle le plus 
répandu.

2

Modèle municipal
La commune porte le projet avec 
ses propres services : jardiniers 
municipaux, gestion différenciée 
intégrée.

3

Formule mixte
La commune installe, les 
habitants font vivre le lieu. Le 
cadre est sécurisé par une 
convention entre la commune et 
ses partenaires.

Quelle que soit la formule retenue, le cadre juridique et opérationnel se précise lors d'une première 
rencontre — sans engagement de votre part.



Lever les idées reçues
Mettre en place une forêt comestible soulève des interrogations légitimes. Voici les plus fréquentes, avec des 
réponses concrètes issues du terrain.

« Cela va coûter cher à 
entretenir. »
L'entretien des espaces verts 
existe déjà : tonte, taille, 
massifs. Une forêt comestible 
ne s'ajoute pas à cette charge, 
elle la réoriente. À terme, 
l'entretien est souvent 
inférieur à celui d'un espace 
vert classique — pour un 
espace, lui, productif et vivant.

« Peut-on vraiment 
consommer ce qui 
pousse en ville ? »
La qualité des sols se traite dès 
l'étude du site : analyse de sol, 
choix de l'emplacement, 
apport de terre saine, bacs ou 
buttes si nécessaire. Cette 
étape fait partie d'une 
conception rigoureuse et 
garantit que ce qui sera cueilli 
pourra l'être en confiance.

« Qui va s'en occuper 
dans la durée ? »
Ce qui est bien conçu en 
amont demande peu 
d'entretien en aval. Un projet 
pensé dès le départ par des 
professionnels réduit la 
maintenance future — c'est ce 
qui fait la différence entre un 
projet qui s'essouffle et un 
projet qui tient trente ans.

« Les fruits au sol ne 
vont-ils pas attirer les 
nuisibles ? »
Le choix des espèces, 
l'échelonnement des récoltes 
et l'implication des habitants 
limitent les fruits laissés au sol. 
La récolte fait partie de la 
gestion, pas du problème.

« Comment éviter les 
dégradations ? »
La meilleure protection, c'est 
l'appropriation. Un lieu investi 
par les habitants devient un 
lieu qu'on respecte et qu'on 
défend collectivement.



Ça existe déjà, et ça fonctionne
La forêt comestible urbaine est une réalité concrète, dans des dizaines de villes européennes et françaises. Voici 
quelques exemples documentés.

Chenôve, Côte-d'Or — 2019
Une forêt comestible remplace une 
pelouse peu fréquentée, à l'initiative 

d'une association locale avec la 
municipalité. Près de 300 habitants ont 

planté sur un seul week-end, écoles 
associées. Amandiers, pommiers, 

figuiers, groseilliers, vignes en strates 
successives.

Joigny, Yonne — Double 
implantation

Deux sites (2 300 m² en bordure, 1 300 
m² en quartier résidentiel) sur des 

terrains mis à disposition par la mairie 
et un groupement forestier 

conservatoire. Portage foncier sécurisé, 
projet porté par un membre du réseau.

Utrecht, Pays-Bas — Référence 
européenne

Un quartier entier autour d'une forêt 
comestible de 15 000 m², primée à 

l'échelle européenne. La preuve qu'une 
forêt comestible peut devenir une 

véritable infrastructure publique de 
quartier.

Notre savoir-faire — depuis 
2019

L'École Jardin-Forêt développe la Forêt 
des Délices, un terrain 

d'expérimentation d'un hectare où nous 
observons et affinons la conception de 

ces écosystèmes. C'est cette 
connaissance que notre réseau met au 

service des collectivités.

En France, les Incroyables Comestibles rassemblent plusieurs centaines de groupes locaux. D'Évreux à Dijon 
en passant par Cluny, de plus en plus de communes franchissent le pas.



Pour aller plus loin
Lancer une forêt comestible ne se décide pas du jour au lendemain, et c'est normal. La première étape est simple, 
gratuite et sans engagement : une rencontre pour en parler.

Nous sommes Yalinnove, une association au service du vivant, animée par Mycélium, notre réseau d'experts en 
jardin-forêt — concepteurs, conseillers, pépiniéristes, formateurs et animateurs répartis sur tout le territoire.
À travers notre plateforme École Jardin-Forêt, nous formons, accompagnons et fédérons celles et ceux qui font 
pousser les forêts comestibles, partout en France.

Présentation du concept
Intervention auprès de vos 
équipes (services techniques, 
élus, conseil municipal) pour une 
introduction détaillée.

Réponses à toutes vos 
questions
Clarification des coûts, entretien, 
faisabilité, et identification des 
espaces possibles.

Accompagnement sur 
mesure
Si l'idée se confirme, notre 
réseau vous guide à chaque 
étape du projet, de la conception 
à la réalisation.

Ce projet vous est présenté par un habitant de votre commune, qui reste votre interlocuteur de proximité.

Découvrez notre plateforme : ecolejardinforet.fr

Demander une rencontre

https://ecolejardinforet.fr/
https://ecolejardinforet.fr/contact/

