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ACTIVITÉS ARCADIENNES 
 

« Les Ateliers d’Expression Citoyenne, 
Au service des Valeurs de la République » 

 
La construction d’un citoyen responsable est le souhait le plus cher de tous ceux qui œuvrent en faveur d’une 
véritable éducation. Et c’est le propre des responsables de l’Education Nationale, des Institutions, et des 
organisations à vocation d’éducation populaire. Il se traduit notamment par toutes les activités éducatives, 
culturelles et artistiques proposées au sein de leurs structures et sur leurs territoires, favorisant ainsi 
l’individuation de chacun au sein d’espaces collectifs où les valeurs de fraternité et de solidarité peuvent se 
cultiver. Conformément à cette aspiration l’AFA propose en partenariat avec l’Arcadie d’Albi, d’aménager 
des espaces de débats et de réflexion civique, non partisans et non dogmatiques. Ces moments de rencontres 
et d’échanges autour de questions sur la société, ont pour objet de faire vivre l’esprit démocratique qui nous 
est précieux. En tant qu’espaces où l’on cultive l’idéal démocratique, ils sont les compléments naturels des 
autres activités développées par toutes les institutions et les organisations soucieuses d’agir pour favoriser 
tout autant l’épanouissement de la singularité de chacun que le renforcement de la cohésion sociale.  
 
Les Ateliers d’Expression Citoyenne au service des Valeurs de la République constituent des espaces 
conviviaux d’apprentissages de l’essence de la démocratie : écouter et tolérer d’autres opinions, argumenter 
ses idées, construire une réflexion en commun ; prendre conscience par l’écoute respectueuse des uns et des 
autres, en tant qu’êtres différents et semblables à la fois, de la nécessité de leur présence pour s’enrichir soi-
même.  
Ils sont en ce sens, de véritables incubateurs permettant l’émergence de la Fraternité. Les débats, dont les 
thématiques sont choisies par l’ensemble des participants, sont régis par la Charte du Débat de la Nouvelle 
Arcadie (Fédération des Cafés Citoyens), que nous rappelons ici pour mémoire :  

• Toute opinion concourant au débat peut être exprimée librement après la demande de prise de 
parole.  
• Toutefois, les interventions se bornant à des polémiques purement partisanes ou dogmatiques 
sont contraires à l’esprit de la Charte.  
• La Nouvelle Arcadie et les Ateliers d’Expression Citoyenne ne doivent servir aucune idéologie ou 
action politique. Ils veulent rester un espace libre de réflexion et de discussion.  

 
Cette dernière empêche le prosélytisme et favorise l’expression de chacun. Débattre des problèmes de 
société, proposer des solutions pour les résoudre, et oser rêver la société de demain : voilà ce qu’elle nous 
garantit. 
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Redécouvrir l’esprit démocratique  
La démocratie ne se résume pas à sa dimension élective. L’essence même de la démocratie nécessite la 
participation de tous les citoyens. Aussi les Ateliers d’Expression Citoyenne au service des Valeurs de la 
République sont une école de la démocratie, car on y apprend à :  
 

• Exprimer plus clairement sa pensée,  
• Se forger une opinion personnelle,  
• S’astreindre à une habitude de débat, sur toute sorte de sujets,  
• Ecouter et entendre les arguments des autres citoyens,  
• Prendre goût à la contradiction bienveillante et donc à l’innovation,  
• Développer un esprit de mesure dans son jugement,  
• Rechercher une logique de partage d’idées et de points de vue,  
• Proposer des solutions pour résoudre les problèmes abordés,  
• S’autoriser à entrer personnellement dans une logique de recherche collective de l’intérêt général,  
• Participer à l’élaboration de choix collectifs en suggérant et votant les thèmes des prochains 

Ateliers.  
 

Pratiques  
 
Chaque séance dure généralement deux heures et commence par une présentation des règles du débat et par 
l’introduction de la thématique. A l’issue de la réflexion collective, les participants proposent une liste de 
thèmes à partir de laquelle, par un processus de vote préférentiel, est défini le sujet pour la prochaine séance. 
Ce processus est ascendant, favorisant ainsi la responsabilisation de chacun dans la recherche de l’intérêt 
général.  
 

Les différents Ateliers d’Expression Citoyenne  
 
Les Cafés Citoyens  
Public : Jeunes et adultes à partir de 16 ans.  
Structures d’accueil : Lycées, MJC, Centres Sociaux, Foyers Ruraux, Municipalités, Centres de Loisirs. 
Durée d’une séance : 2h00  
 
Les Ateliers d’Éveil Citoyen  
Public : Jeunes de 11 à 15 ans.  
Structures d’accueil : Collèges, MJC, Centres Sociaux, Foyers Ruraux, Centres de Loisirs. 
Durée d’une séance : de 1h30 à 2h00  
 
Les Goûters Citoyens  
Public : Jeunes de 7 à 11 ans.  
Structures d’accueil : Écoles primaires, Centres de loisirs. 
Durée d’une séance : 1h00  
 
Convaincu que vous partagez avec nous cette vision de Thomas More « Les Citoyens sont pour la 
République, le trésor le plus cher et le précieux », il convient de leur aménager des espaces pour qu’ils puissent 
se retrouver dans un esprit de partage et de connaissance, pour construire ensemble l’avenir de la cité.  
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