
Ayons l ’audace
du bonheur !

C E N T R E  B N B  F R A N C E
Bonheur  Na t iona l  B ru t

Plus d’équité économique, de valorisation de notre  
diversité culturelle, de bonne gouvernance et de respect 
du Vivant.

Avec le BNB, l’association Centre BNB France développe les 
compétences des acteurs engagés dans le changement 
pour plus de bonheur/bien-être. 
Elle accompagne les individus, les collectivités, les entreprises 
dans leurs projets de transition intérieure et de transformation 
sociétale.

cen t rebnb f rance.assoconnec t . com

Un monde 
plus heureux 
est possible !

Relier, accompagner, former

APPORT D’OUTILS, SAVOIR-ÊTRE, SAVOIR-FAIRE, FORMATION, COACHING, PARTAGE  
DE RETOURS D’EXPÉRIENCES, ETC…



Ayons l ’audace
du bonheur !

1. D’ABORD DE NOS PRATIQUES INDIVIDUELLES

2. ENSUITE DE NOS PRATIQUES COLLECTIVES

Communication 
Non Violente

Théorie U
Ouvrir esprit, cœur, 

volonté pour résoudre des 
problèmes complexes

Gouvernance 
partagée

L’art de décider ensemble

Evaluer et gérer 
ses priorités
Avec la boussole des 

9 domaines du bonheur

Pleine attention à Soi, 
aux Autres, au Vivant

Individu, Entreprise, Collectivité territoriale, venez 
découvrir et mettre en œuvre les principes et les 
pratiques innovantes du Bonheur 
National Brut, une alternative au 
«Tout pour la croissance» du PIB. 
Une vision soutenue par l’ONU.
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c e n t r e b n b f r a n c e . a s s o c o n n e c t . c o m

Rejoignez un des cercles de l’association

Comment est-ce possible ?

Par des changements profonds




