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Persuadé que l'agriculture urbaine a un réle majeur dans la
transition alimentaire et sociale, j'ai fondé les Cols Verts Rennes
en 2017 avec un espoir : voir grandir des projets exemplaires a
Rennes, bassin d'initiatives et surtout, bassin de ma jeunesse.
Alors que pendant quelques mois, I'association s’est faite
discréte, dans sa phase d'idéation, c’est I'arrivée de sa directrice
Héléne Brethes, qui a marqué un tournant. Non sans péripéties
et déconvenues, le projet a pris la forme d'une association
diverse qui produit des aliments, accompagne et sensibilise les
publics grdce a ses trois sites et son équipe. La communauté
des Cols Verts Rennes, c’est maintenant, et plus que jamais,

des femmes et des hommes portés par les mémes envies
et les mémes valeurs.

En seulement six ans, les Cols Verts Rennes ont pu
accompagner prés de 27 000 personnes, pas mal pour
une petite association rennaise. A force de
témoignages, de remises en question et
de projets chargés de sens, nous avons
souhaité livrer une étude d'impact digne de
ce nom.

C’est une maniére de rester motivés, de mieux
identifier les besoins du public, d'y répondre de fagon
adaptée et de guider la prise de décision. Pour nous, c’'estun
outil de communication transparent qui engage toutes les
parties-prenantes dans un climat de confiance et une
envie d’agir commune.

Je suis heureux de vous partager aujourd’hui, ce travail
colossal qui aura pris prés d’'un an a aboutir. Bravo a
I'équipe pour sa créativité et son implication, & nos
partenaires, particulierement a Elizabeth Soubelet de
Ma Bonne Etoile pour son accompagnement essentiel et
a toutes les personnes qui ont participé de prés ou de loin a
la réussite de ce projet. Cette étude d’'impact
c’est le résultat d'un engagement collectif
qui je I'espére, saura résonner en chacun

de vous.

Dans un contexte ou les enjeux sociaux,
agricoles et écologiques sont de plus en plus
pressants, les associations comme la ndtre
s’'attachent a proposer des solutions innovantes,
durables et concrétes. Alors, continuons a nous
engager ensemble pour accélérer la transition
et en faire une prioriteé.

Boris Marcel,
Président des Cols Verts Rennes.




Une association au service
de la transition
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Nous ceuvrons pour accompagner la transition alimentaire du territoire
tout en participant a la lutte contre le changement climatique etla

précarité. Nous favorisons le maintien de la biodiversité et renforcons
le lien social ainsi que la démocratie alimentaire.

En adoptant une démarche participative, nous favorisons des espaces
co-construits ou chacun peut jouer un réle dans la transition. En se
reconnectant a la nature, les citoyens prennent conscience des enjeux
actuels et agissent pour I'avenir. Dans ces lieux collectifs, on peut jardiner,
cuisiner, partager et apprendre dans un esprit de convivialité.
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197 répondants soit un taux de
réponse de 27 %.

Mode de collecte des données : 3volets sélectionnés:
questionnaires en ligne et
en papier administrés a
la communautés?, grilles
d’observations, tests de
connaissances et entretiens
semi-directifs.

« L'éducation et 'accompagnement
a la transition alimentaire pour
construire ensemble;

* La consolidation d’'une
communauté autour des
transitions pour agir ensemble ;
* La participation & l'aide
alimentaire pour lutter ensemble
contre la précarité.
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Le nettoyage
et 'analyse des données :
se coordonner et se faire
accompagner?,

Rédaction et diffusion de I'étude
auprés de la communauté.



Nos résultats présentés dans ce document sont @ mettre

en perspective avec le contexte de I’étude

]

Difficultés linguistiques car la barriére de la
langue constitue un obstacle important pour
certaines personnes et les outils de collecte n‘ont
pas été traduits. De plus, chez les enfants, les
capacités linguistiques sont en développement
ce qui peut influencer leur compréhension des
questions ainsi que leurs réponses.
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Réaction au bénéfice

Vulnérabilité et fragilité des
bénéficiaires qui peuvent étre moins
disponibles ou moins enclins &
participer a I'étude en raison de la
charge cognitive qu’elle
peut représenter.

Biais de réponse lié pergu car pour montrer Pression et influence du
au fait que souvent qu’elles apprécient les groupe prInCIpaIer:nent
les participants a ce actions de l'association, pour les enfant§ qui vont
type d'étude sont les certaines personnes peuvent facilement étre influencés
plus satisfaits ou les exprimer des opinions qui par les réponses des autres
plus engageés. correspondent d ce qu'elles enfants ou par les attentes
pensent que les chercheurs des adultes encadrants.

veulent entendre.

Les indicateurs clés

Educationet . Fréquentation des activités

SElELREIMEUEREN . Compétences développées
transition alimentaire . connaissances chuises

« Niveau de confiance en soi

L + Sentiment général de satisfaction
OUELlECUILICHERN . Perception de la qualité des

communauté autour relations sociales - Sentiment d’appartenance
des transitions + Sentiment général de bien-étre + Durée de 'engagement
+ Changement d’attitude et évolution | « Evolution de 'engagement
Ty T 2 des comportements alimentaires + Liens sociaux et
Participation a la lutte
+ Changement de regard empowerment

contre la précarité
alimentaire

» Volonté d’'agir et d’expérimenter

2Bénévoles (2 mois d 2 ans d’ancienneté), bénéficiaires des paniers solidaires et clients du marché, participants aux animations
(+ de 3 séances, enfants d’élémentaires, jeunes et adultes), jeunes accueillis dans la structure en stage ou service civique.

3 L'outil informatique utilisé pour la collecte est : Google Form, envoyé par sms et mail.

4 Les outils utilisés pour I'analyse des données sont : Max QDA, Gemini et Sphinx.



L’éducation et 'accompagnement a la transition
alimentaire pour construire ensemble

A travers nos chantiers collectifs, ateliers de cuisine et animations scolaires,

notre équipe interagit avec un public varié, allant de 18 mois & 99 ans. Chaque
mois, nous partageons nos connaissances avec environ 550 personnes.

Des participants se sentent désormais

Impaet mieux informés et outillés. Des participants ont
. ) ) L acquis de nouvelles
de nos —  «J'aimerais sloullgner Ia’dlverSI'te des choses - — compétences
activi tés que vous m‘avez fc_wt découvrir. Je me sens en cuisine et en
capable et plus confiante pour en parler autour jardinage.

de moi maintenant que jai les bons mots.»

e

Affirment que la participation active leur
permet de se sentir concerné, de mieux comprendre
les enjeux et d’acquérir des compétences

Participation active

«C'est par le faire qu’on apprend. Ca fait du
bien de mettre les mains dans la terre et ca
rend tout ce qu‘on entend réel.»

Nous offrons une gamme d’activités ayant unimpact significatif sur:

* Lacompréhension Notre méthode permet aux individus

Notre des enjeux alimentaires. de devenir des acteurs informés
approche N Le dévgloppement.de et engagés dans une tran.siti.on
S - compétences pratiques. alimentaire consciente et solidaire.
lntegree + L'amélioration du bien-étre. La qualité des relations et I'accueil
* Lerenforcement chaleureux sont également valorisés

de la cohésion sociale. et reconnus comme des éléments

facilitants dans ce processus.

85%
o o g

A modifié ses bénéficiaires enfants ?
Chcmgement de habitudes ontaugmenté t e cveied
N alimentaires, en 7 leur temps ‘ ont compris le cycle des
. . o o % lantes potageres, de la
comportement diversifiant son de cuisine 907 gmine T i
i depuis qu’ils
o:ss!ette, °d°!°t°f‘.t UI:\ f r "q. del peuvent expliquer le
régime plus équilibré onht parice la concept de saisonnalité, @
et consommant communaute et parmi eux,
davantage de produits des Cols Verts @ utilisent le vocabulaire
bruts au détriment des Rennes. approprie.
produits transformés. ont acquis un vocabulaire
spécifique aux fruits

et léegumes.
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S ---67% dont17%
des bénévoles ont noué des relations ont établi de
avec des personnes éloignées de leur \Qﬂ véritables liens

cercle social habituel. ‘amitié

des participants se sentent
impliqués dans un projet a fort

ce qui est fait mais maintenant je

/ du stress. mais ils restent avant tout pour
sens que je fais partie d’'une belle

La consolidation d’une communaute autourdes
transitions pour agir ensemble

Le vivre-ensemble, la cohésion sociale et I'ancrage territorial sont des
éléments essentiels de notre projet associatif. Cette dynamique participative
etinclusive permet de renforcer les liens au sein de notre communauté et
d’agir ensemble pour une transition réussie.

Impact de nos activités surles individus

N
/ \

/
| - p
-—— —\‘*/\ -~ - - N -~ =
90% - —=- 92% -~ ~- 70% -
des bénévoles présents depuis
plus de deux ans ont rejoint
I'association principalement
pour découvrir le maraichage

des bénévoles considérent
leur participation comme un

impact social moment de loisir, apportant

I'impact social des actions.
aventure humaine.»

d’'amitié.

Impact de nos activités sur le territoire

L]
48% Parmis eux, 81%
des jeunes accueillis ont orienté leur :on-tta‘ctlfé su.:r le
parcours professionnel vers des o]l (el teln
domaines liés a I'alimentation
ke . g dont 57%
a lI'agriculture et au vivant.

a Rennes et ses alentours.
1

()
40%
des participants ont développé dont 69%
un regard positif et nouveau ne le connaissaient que
sur le quartier du Blosne, par le biais des médias.
«c’est loin de ce qu’on dit dans les médias, le

Blosne est riche en initiative.»



La participation a I’'aide alimentaire pour lutter
ensemble contre la précariteé

Grdace a la commercialisation de nos produits dans des circuits courts et
solidaires, nous contribuons d réduire les inégalités et ¢ favoriser I'équité
alimentaire. Au-delda de I'accés d la nourriture, nous abordons tous les enjeux
de la transition alimentaire avec nos bénéficiaires.

Impact de nos activités

des bénéficiaires savent des individus ont
distinguer un produit découvert de nouveaux
bio d’un produit non bio. légumes.

81%
‘ des bénéficiaires consomment davantage

de produits bio et labellisés, tout en réduisant leurs visites
dans les supermarchés pour faire leurs courses.

«Je mange plus de légumes, méme ceux que je n‘achetais
jamais et les oeufs ou la farine je les prends bio maintenant»

100%

des bénéficiaires utilisent
lesfichesrecettes fournies,

et 57%les partagent :

«Chaque semaine, je vais au
centre de santé du Blosne,
je scanne les recettes et
nous les mettons dans un
classeur pour que tout le
monde en profite. C’est
tellement bon !»

Ces changements d’attitude et I'évolution des comportements alimentaires permettent
d’élargir son approvisionnement et son répertoire culinaire, en favorisant I'’envie de
découvrir de nouvelles saveurs.

Qui sont ces bénificiaires ?

» Nos bénéficiaires incluent des personnes
isolées, en situation de précarité
économique, souvent confrontées a des
problémes de santé persistants.

e 94%sont des femmes, dont 33 % sont des
femmes seules de plus de 50 ans.

¢ Lesfoyers comptent en moyenne
2enfants.



Et maintenant ?

Ces résultats encourageants témoignent de la
pertinence de notre approche et de la soif de
sens de chacun. lls nous incitent & poursuivre
nos efforts et @ amplifier notre impact.

Nous ambitionnons de devenir un véritable
laboratoire de la transition écologique. C’est
en fédérant les énergies et en multipliant les
initiatives que nous contribuerons a construire
un avenir plus durable pour tous.

Développer les
dispositifs de

C’est pourcelaquenous
continuerons aluttercontre
la précarité alimentaire, a
accélérerlatransitiondece
domaine mouvanttouten
préservantlaparticipationdes
consommateurs, atoutége.

préservationdela

biodiversite.




Contact

Héléne Brethes,
Directrice des Cols Verts * Rennes

h.brethes@lescolesverts.fr
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