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INTRODUCTION

Découvrir la Puissance du Vivant T
S'appuyer sur la puissance du vivant consiste a reconnaitre que les systemes vivants ne fonctionnent pas comme des machines, mais comme
des ensembles capables de s'auto-organiser, de se régénérer et de se maintenir dans le temps. Ce sont des systemes dits “autopoiétiques”.

Une forét en libre évolution en est un parfait exemple : elle capte le CO,, régule I'eau et le climat local, nourrit les sols et abrite une biodiversité
riche, tout en se régénérant continuellement. A l'inverse, les systemes industriels ou intensifs sont organisés “de I'extérieur” et génerent souvent

des impacts négatifs collatéraux.

S'appuyer sur la puissance du vivant revient donc a créer les conditions permettant aux écosystémes vivants d'exprimer leur plein potentiel.
Lorsqu’on crée ces conditions favorables a leur expression, ils generent de préecieux co-bénéfices environnementaux, économiques et sociaux.

Cette approche constitue un levier stratégique majeur pour répondre aux deéfis climatiques, écologiques et economiques de notre société.
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LE SAVIEZ-VOUS ?
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¢ améliore la rentabilité des exploitations. Les vergers
d'amandiers régeénératifs s'averent environ

2 fois

plus rentables que leurs équivalents conventionnels.




LA PUISSANCE DU VIVANT
DANS L'AGRICULTURE

Des pratiques au service de la santé et la fertilité des sols

Le systeme agrlcole'regeneratlf favorise I'augmentation _ | =
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microbiennes favorise la pollinisation, le
contrdle des ravageurs et la productivite.
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NLe e systeme regeneratlf accroit la sequestratlon
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LA PUISSANCE DU VIVANT
DANS L'AGRICULTURE

I

Des pratiques au service de la performance économique, et de la résilience

Exemple du mais régénératif *

Des agriculteurs situés dans les plaines du nord des

7

| Etats-Unis ayant adopte des pratiques d'agriculture
. régénerative (couverts vegetaux, rotations diversifiées,
NS e - B = réduction des intrants chimiques) ont observé une
i \\m\ PE e g - augmentation de
Les systemes agricoles régénératifs offrent J& e

eley, 7 Z g = e
une rentabilité supérieure a celle des g

inférieur de 29% en volume :

_ | | e cette amélioration de la rentabilité s'explique par :
r A\ "7 Une forte réduction des co(ts d'intrants (engrais, pesticides),
e des services écosystémiques renforcés (biodiversité

fonctionnelle, régulation des ravageurs).
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LA PUISSANCE DU VIVANT
DANS L'ELEVAGE
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Le systeme d'elevage régeneratif repose sur le §
paturage tournant, la gestion holistique et

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les systemes herbagers agroforestiers peuvent
augmenter la production de lait ou de viande de
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LA PUISSANCE DU VIVANT

DANS L'ELEVAGE —

Des pratiques au service du stockage du carbone

pe cge g = T8 3 R}' ’

Le péturage tournant améliore la séquestration
du carbone dans le sol et redU|t le besoin en
engrais chimiques. Les pralrles surtout celles
utilisees pour du paturage, stockent davantage

de carbone que les terres arables. _
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Les prairies permanentes peuvent stocker jusqu’a

70tonnes
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T © de carbone par hectare contre 43 tC/ha pour les




LA PUISSANCE DU VIVANT

DANS L'ELEVAGE
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Des pratiques au service du cycle de I'azote optimisé

Le paturage tournant augmente I'humidité du sol et

I'apport en azote de la biomasse microbienne, P -
améliorant [' 'absorption de I'azote par les plantes et

redwsant la dependance aux engrais de synthese
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Il génere ainsi
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Des pratiques au service de la santé des sols et des animaux

Le systeme régénéra"tif favorise la diversité
;}vdes e?pr)éges végétalé?, retarde le -
dessechement des prairies et améliore la ¥

¥ al fertilité des sols ainsi que la biodiversité.
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contre 27 % en paturage intensif ’.
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Des pratiques au service de la viabilité économique



LA PUISSANCE DU VIVANT
DANS L'ELEVAGE

Exemple du systéme laitier OASYS

OasYs® est un systéme bovin laitier agroécologique
testé depuis 2013 a Lusignan (Vienne). Il repose sur :
e Un paturage tournant pour un troupeau de 72

vaches laitieres, rF
e Une forte autonomie alimentaire basée sur la

diversification des fourrages, .‘

- —— —

. Ungagroforesterie intraparcellaire (14% de la SAU),
e Lapresence de haies sur I'ensemble des parcelles.
M Résultats : C T
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LA PUISSANCE DU VIVANT
DANS LES BATIMENTS
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La vegetalisation des toitures et facades (toits verts, murs TR TN ' LE SAVIEZ-VOUS ?
végétalises) consiste a mtegrer des especes vegetales au AT MANUTRON
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de particules en suspension par an et produire
'oxygéne nécessaire a une personne pendant un an'’
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Des prat|ques au service de la gestion des eaux pluviales

Les toitures vegetallsees réduisent le rwssellement
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des preC|p|tat|ons annuelles et eut
stocker 30 litres d’ eau/m2 iy
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Des pratiques au service de la réduction des ilots
de chaleur urbains et de l'isolation thermique

A Les vegetaux et leurs substrats regulent naturellement Ia

g temperature eles batiments, redU|santa|nS| Ieur
4 consommatlon energethue
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Vegetallser 6 % des t0|ts d'une ville permet une balsse de
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des temperatures urbalnes et une reductlon de 5 % de
' Ia consommatlon eIectrlque I|ee ala cllmatlsatlon
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Des pratiques au service du confort et de la durabilité
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Le potentiel économique de ['écologisation d'un ) : _
- batiment a été évalué a une valeur actuelle '!'-' :
nette probable de 82 euros/m?2 pour les toits
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LA PUISSANCE DU VIVANT
DANS LES BATIMENTS

Etude de toitures végétalisées
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= Au Canada, des etudes montrent qu'une vegetal|sat|on
N de 6,5 kmz2 de toitures permettrait de }L _

. D|m|nuer de 5% la demande en électricité pour la
cllmatlsatlon etla réfrigération. Pour chaque degré gagné
2 cela représenterait une économie de
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4 L3 phytoepuration et |a phytoremedlatlon utlllsent Ies plantes
L et les micro-organismes associés pour depolluer l'eau et lest
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sols. Ces systemes sappuient sur des processus b|olog|ques
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Les systemes de phytoépuration fonctionnent sans

produits chimiques et avec une consommation
énergétique quasi nulle, contrairement aux stations
d’épuration conventionnelles.
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LA PUISSANCE DU VIVANT DANS LE
TRAITEMENT DES EAUX ET DES SOLS

Dépollution de l'eau

‘lourds dans Ies eaux usees et llmltatlon de -
leur mﬂltratlon dans les eaux souterralnes

B phytoextractlon permet

e . ——

Iellmlnatloh de plus de

et Iaphytoerdatmn jusque 90% des
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Des pratiques qui generent des co-bénéfices
pour la biodiversité et le paysage
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Augmentation de la biodiversité par la création de zones

humides artificielles et le respect de I'environnement par

—

I'élimination des produits chimiques, ce qui améliore




Des pratiques qui renforcent les services
écosystémiques a faible cout

Faibles colts d'installation et d’entretien des i
systemes du fait de peu de technicité et maintenance.
Diminution de la dépendance a 'eau potable.

Les systemes de phytoépuration diminuent la
dependance a I'eau potable en permettant la réutilisation
de I'eau traitée pour l'irrigation, permettant une économie
substantielle sur les factures d’eau =

Les plantes utilisees pour la phytoremeédiation peuvent
produire de la biomasse qui peut étre convertie en
biocarburants, tels que le biodiesel *'.

~ W _,__'\1 - 5' _.- 5 i 8
; “‘E“ :
o ‘
- "' o
- .j L g ‘ --o'\ " )J') _'_._ ’ b

' moms COUtEUX que |ES traltements CO"VE“tIOﬂﬂE'S

> [ENI T Ze> 5%, 4
""‘“ | A __‘_,./‘. ! . I_,x,ix_ :
: s 3 R o 3z {7 F —
- i ‘\.__ '} 4 2.- ¥ 7, ad - ._%.. : . -“-
B ] e -:a';;p- ———— . Al
g < b= 5y AN

“ X - &
»




A I'échelle mondiale, plus de la moitié du PIB (55 %) - soit un montant
estimeé a 58 000 milliards de dollars - dépend partiellement ou
entierement de la nature et de ses services (WWF 2024). Les champs
d’'application de la puissance du vivant sont donc innombrables !
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MAIS ENCORE...

Une grande baleine a bosse stocke I'équivalent de

33 tonnes de CO,

dans son corps *°. Prés de la moitié de sa masse
va atteindre les abysses et s'intéegrer dans les
sédiments pour des milliers d'années **

Plus les animaux marins sont grands, plus ils vivent
longtemps, plus ils stockent de carbone. Les baleines

jouent ainsi un roIe |mportant sur le climat grace a leur

b""

*1tC = 3,67 tCO2 par an



La puissance des castors

Espéce ingénieure, le castor est connu pour construire des barrages
naturels en travers de cours d'eau. Ces barrages rendent de
multiples services écosystémiques : ils participent a la regulation de

'eau, la régénération des foréts alluviales, la réduction du risque s AT W s
en une ou deux nuits, une série de barrages e exactement

a I'endroit ou les gestionnaires de la réserve prevoyalent
des travaux de restauratlon hydrologlque et ecolog|que

Les castors ont donc falt économiser a I'Etat
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