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Episode 2 : 

Encore une chose que les
Simpsons avaient prédite
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Le
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 : 
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re 
façon d’expliquer ce qu’est “la durabilité”
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En 2018, 
Kate Raworth, 

économiste  publie :
"La Théorie du Donut, l'économie de

demain en 7 principes" 
après 11 années de travail dans les

équipes d'Oxfam Grande-Bretagne. 

 Elle propose une réorientation de
l'économie vers

  modèle plus juste
socialement 

prendre en compte les
enjeux environnementaux.

et qui permet de
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La théorie du donut se compose de :

12 fondations sociales 

9 limites planétaires

9 limites écologiques que l'humanité ne devrait pas dépasser pour ne
pas compromettre les conditions favorables dans lesquelles elle a pu se
développer et pour pouvoir durablement vivre dans un écosystème sûr. 

Qui découlent des priorités reconnues par l'ONU concernant les enjeux
sociaux au sein des Objectifs de Développement Durable (ODD).

un plancher

un plafond
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*définies en 2009 par
une équipe internationale
de 26 chercheurs, menés
par Johan Rockström du
Stockholm Resilience
Centre et Will Steffen.
© Lucas Le Gall 

9 limites planétaires*
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Limite dépasée 
(risque élevé)

Limite dépasée 
(risque croissant)

Limites non
dépasée

D’après le nouveau
cadre publié par le

Stockholm Resilience
Centre en sept 2023
(Richardson et al.)
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En 2023 
6 / 9 étaient
dépassées !
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12 fondations sociales* 

Nourriture

Santé

Education

Revenu &
travail

Paix & Justice

Représentation
politique

Equité
sociale

Egalité des
sexes

RéseauEnergie
Eau

Logement

*issues des ODD de
L’ONU
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Le Donut
complet‌
Le Donut
complet‌

“L’équilibre” à
trouver 

12 fondations sociales 

9 limites planétaires*
+

=
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Le donut permet de
visualiser les dépassements
et insuffisances de manière

global, ci-dessous...

ou par pays : 

https://doughnut-economy-
fxs7576.netlify.app/
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Le donut est un concept qui permet de décomplexifier et
de visualiser                                                             les enjeux sociaux les enjeux et

2 grands objectifs en découlent...

les éléments et
phénomènes complexes qui

composent ces enjeux

 l’engagement des individus
et des organisations via des

normes et de la
communication

environnementaux

Simplifier et faciliter Rechercher et étudier


