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Préface
Quand I'écologie rejoint la psychologie

Serge Tisseron'

Si la crise écologique est actuellement envisagée sous bien des
aspects, il en est un qui est souvent oublié : ses conséquences sur
la théorie et la pratique des techniques de soins psychiques. Je ne
parle pas ici de la fameuse éco-anxiété, tant le mot est devenu un
fourre-tout derriére lequel sont souvent rangées toutes les formes
d’angoisse des adolescents, et les psys savent combien elles sont
nombreuses. Je veux évoquer la fagon dont la crise écologique
influence notre développement personnel et sociétal, et les pratiques
de ceux dont le métier est d’accompagner les personnes que leurs
ressources personnelles ou leur environnement empéchent de faire
face aux indispensables bouleversements. Autrement dit, I’écologie
s’impose aujourd’hui comme un cadre essentiel pour analyser a la
fois les nouvelles interactions groupales et les nouvelles probléma-
tiques existentielles auxquels doivent faire face les psychologues
et les psychanalystes. Car la rapidité¢ du réchauffement climatique
et ses répercussions annoncées sont proprement sidérantes, et elles
ont a ce titre le pouvoir de déstabiliser, de susciter de la peur et du
ressentiment, et d’amplifier nos coléres. Certains y réagissent par le
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déni, et celui-ci prend parfois la forme du désir de trouver refuge dans
un passé idéalisé exploité par des parties populistes.

De telles réactions sont compréhensibles. Dans nos sociétés
occidentales, I’idéologie libérale nous encourage partout a penser
que le bonheur des humains est un objectif prioritaire a rechercher,
mais en méme temps que ce bonheur ne peut étre atteint que par
la mise a disposition d’une quantité toujours plus grande de biens
censés simplifier la vie et la rendre plus agréable. Chacun est donc
invité a trouver dans I’acte d’achat une solution a ses aspirations
existentielles. Consommer plus s’impose comme le meilleur moyen
de se sentir reconnu, légitimé, et inséré dans sa communauté. Mais
cela entraine aussi deux risques majeurs : des effets dévastateurs
sur I’épuisement de la planéte, et une marginalisation irrémédiable
de ceux qui, pour une raison ou une autre, ne sont pas en état de se
livrer a cette course a la consommation. En mettant partout en avant
la compétition et I’obligation faite a chacun de surpasser tous les
autres, notre société enferme ceux qui n’y parviennent pas dans un
sentiment d’infériorité et nourrit une forme de disqualification sociale
plus ou moins intériorisée a leur égard.

Face a de tels écueils, cet ouvrage nous rappelle d’abord que
I’accueil des vulnérabilités et les diverses pratiques du soin psychique
relévent d’une écologie des liens humains. Le personnel soignant est
confronté quotidiennement au besoin fondamental de nos contempo-
rains de se sentir compris et accompagnés pour survivre et espérer.
Sa capacité d’écouter leur colére et leur désarroi, sa disponibilité a
s’occuper d’eux avec tendresse, joue un role crucial dans la lutte
contre le délitement social. Il contribue au maintien et a la restauration
des liens humains, que ce soit avec les personnes que leur histoire
a traumatisées, celles qui souffrent d’une maladie mentale ou d’un
handicap, ou encore celles qui sont sans-abri ou en fin de vie.

Mais cet ouvrage porte aussi un regard nouveau sur les relations
étroites existant entre le message porté par la psychologie et la legon
de la crise écologique. Celle-ci révéle la vanité de I’étre humain de
se vouloir Maitre et possesseur de la nature. Exactement de la méme
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fagon, la psychologie, et notamment la psychanalyse, montrent la
nécessité ou nous sommes chacun de renoncer a la toute-puissance
et au désir d’emprise illimité. L'une et 1’autre nous invitent donc,
chacune a leur fagon, a entrer dans une réciprocité respectueuse qui
reléve de I’empathie partagée.

De nouvelles perspectives cliniques découlent de cette rencontre,
que cet ouvrage tente de cerner et d’argumenter. L’idée s’impose au
fil des pages que la psychanalyse et les sciences humaines ont un role
fondamental a jouer pour nous aider a comprendre et résoudre les
difficultés nouvelles que la crise climatique fait émerger : les conflits
cognitifs qu’elle provoque, les diverses formes de déni qu’elle suscite,
et les réponses inadaptées auxquels nous cherchons a croire a défaut
de pouvoir en mettre en place d’autres qui nous satisferaient mieux,
mais qui semblent hors de portée.

L originalité du présent ouvrage est donc de proposer une nou-
velle conception du lien social qui fasse une large place a la crise
écologique, ainsi qu’aux souffrances et aux interrogations qu’elle
suscite. Il souligne la nécessité d’une transformation de nos outils
d’analyse et de soin, mais aussi d’un changement dans la fagon de
faire société. Démarche aujourd’hui fondamentale pour espérer
pouvoir affronter les aléas non seulement économiques et collectifs
en lien avec la crise environnementale, mais aussi les souffrances
psychiques extrémes qu’elle engendre. A lire d’urgence.



La crise écologique est un enjeu majeur de notre siecle. Face a
la diversité des mouvements psychiques, interactionnels et orga-
nisationnels qu'elle génére, 'apport de la psychologie clinique est
primordial. Comment peut-elle nous aider ay faire face?

L'actualité est sans équivoque: déréglement climatique, cani-
cules, feux de forét, inondations, effondrement de la biodiversité...
Lacrise écologique interroge tout autant les angoisses de perte et
d'effondrement que les résistances au changement des individus
et des sociétés, ou encore I'hyperconsommation et nos conduites
destructrices. Cet ouvrage met au travail ces problématiques,
leurs intrications et leurs possibles dépassements::

= A coté de I'expression médiatique d'« éco-anxiété », comment

comprendre cliniquement l'objet de notre angoisse?

=» Qu'est-ce qui, inconsciemment, nous conduit a poursuivre
nos logiques destructives alors que la « maison brile »?

= Quelle place faire a la transmission entre générations et au
désir d'enfant, dans un contexte d'avenir incertain?

= A c6té des fake news et du complotisme, comment penser
le climato-scepticisme?

Les directeurs d'ouvrage

Philippe Drweski est psychologue clinicien, maitre de conférences a
I'Université Paris Cité; Alexandre Sinanian est psychologue clinicien, docteur
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