
est dépassé

“planète”
Game over : 

quota notre



Le jour où la 
planète                  

Le 24 juillet 2025, l’humanité a
consommé l’ensemble des

ressources naturelles que la Terre
peut régénérer en une année. 

C’est le jour du dépassement

dit “stop”!



C’est comme si, à partir de fin
juillet, vous aviez déjà mangé
toute la production de votre

potager...

Et qu’il fallait attendre janvier
prochain pour la récolte suivante. 

Vivre à crédit



On fait la somme de ce tout que la
nature peut produire et absorber 

en 1 an. 

Les arbres, céréales et autres plantes
qui poussent, les animaux qui

naissent et grandissent, la quantité
d’eau purifiée par les écosystèmes, de

sols fertilisés, etc...

 on peut calculer ça ?
Mais comment



Des scientifiques de l'ONG Global
Footprint Nextwork comparent

cette production à ce que
l'humanité consomme chaque
jour, jusqu'au moment où nos

besoins dépassent ce que la Terre
peut fournir en 1 an...

les comptes
Puis on fait 

Après, on puise dans les stocks des
ressources planétaires non renouvelables



Est-ce qu’on a déjà été

Mais depuis chaque année ou presque la
date du jour du dépassement avance dans

le calendrier : de 3 jours fin 1971 à 
6 mois et 6 jours trop tôt, 

en 2025

à l’équilibre ? 

Oui ! Jusqu’aux années 70. 



Le “trou” dans la couche d’ozone
diminue selon les observations du MIT

en 2025.  

Tout n’est pas encore  

perdu ?

Preuve que lorsqu’ on interdit des gaz
polluants à l’échelle mondiale
(composés chimiques artificiels
interdits depuis 1987), les effets

bénéfiques sont réels.  



Gérer l’eau douce à l’échelle
des territoires, réduire la

consommation d'énergie
carbone (transports, logements,
industries,...) et la remplacer par

des alternatives durables
(éolien, biogaz, hydrologique,...)

ensemble ?
Ce qu’on peut faire



Manger pour le futur, c'est moins
de calories, un ratio protéines

végétales et animales plus
équilibré, et moins gaspiller à tous

niveaux

Ce qu’on peut faire
tout seul ?



Moins dépendre du pétrole : 
engrais de synthèse, carburants,
phytosanitaires

Stocker du carbone dans les sols :
culture intermédiaires, prairies,
agroforesterie, ... 

Planter des cultures adaptées aux
sécheresses, moins sensibles aux
maladies
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Cultiver pour demain
c’est



Envie de préserver 
votre petit coin de planète ?
Découvrez le dossier et partagez l’info

Sur 
inrae.fr


