
DANGERS sur les réseaux, les identifier pour mieux s’en protéger3

L’addiction, un risque plus contrôlable que les autres ?

Mais la hiérarchie diffère chez les 15-24 ans

3 Français sur 4 attendent une meilleure
régulation face aux risques liés aux réseaux

24%  
avant tout
de la part 
de l’État

54%
avant tout

de la part des
plateformes

Les Français ont une connaissance restreinte
des dispositions légales et sécuritaires,

qu’il s’agisse…

Top 3 des dangers les plus redoutés
par les Français

…des CGU
(Conditions

générales
d’utilisation)
des réseaux

qu’ils utilisent
(40%)

…des mesures 
de sécurité 
qui existent
pour protéger
leurs comptes
(39%)

Les dangers sont là ! Réguler pour protégerL’addiction, c’est pour les autres

Pour 75% 
des Français, 
passer moins 
de temps sur 
les réseaux 
paraît facile

1 utilisateur sur 2 
considère que 

supprimer ses comptes
lui serait facile 

Méthodologie : Enquête réalisée par Harris Interactive en ligne les 21 et 22 juin 2023. Échantillon de 1 043 personnes représentatif de la population française âgée de 15 ans et plus. 
Méthode des quotas et redressement appliqués aux variables suivantes : sexe, âge, catégorie socioprofessionnelle et région de l’interviewé(e).

24% 64% 

15-24 ans 65 ans et+

L’application
One Sec offre à ses

utilisateurs un temps
de réflexion pour
s’interroger sur

la nécessité de se
connecter à un
réseau social.
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Plus d’1 
Français sur 5
estiment avoir 
déjà été 
victime de 
harcèlement… 

jusqu’à 
37% 
chez les 
25-34 ans
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Supprimer

Mais seuls 36%
d’entre eux ont
le sentiment de

l’être eux-mêmes

Près de 2/3 des
Français estiment
avoir des proches

« accros »
aux réseaux…

25% 
des utilisateurs 
indiquent passer 
plus de 2 heures 
par jour sur les 
réseaux sociaux… 

70% chez
les 15-24 ans

8 Français sur 10 
identifient l’addiction 
aux réseaux sociaux 
comme un problème 
de santé publique

Les réseaux sociaux, pour le meilleur et pour le pire


