
dont 18% 
toutes les heures 
voire plus…

Opportunité de socialisation ou facteur d’isolement social ?1

Les Français utilisent les réseaux en priorité pour… 

Top 5 des réseaux sociaux les plus utilisés

Une utilisation au quotidien

…favorisant davantage

…et rimant à la fois avec

Une utilisation intensive…

…mais avec un risque maitrisé

45%
des 15-24 ans
voient les RS

comme un facteur
d’isolement social

Le risque d’addiction 
est autant reconnu 
chez les jeunes 

Les 15-24 ans
sont plus présents
que les autres sur

la plupart des
réseaux sociaux

… mais moins
présents que

les autres sur
Facebook ou

LinkedIn

81%  
des utilisateurs de réseaux 
sociaux s’y rendent 
quotidiennement

46%  
des utilisateurs
de 15 à 24 ans 
se rendent sur les 
réseaux toutes 
les heures ou plus

(89% 
chez les 
15-24 ans) 

(86% 
chez les 
65 ans et plus)

que chez les seniors 

 L’isolement
social

(58%)

Le lien social 
(42%)

Des réseaux pas si virtuels Des Français sur leurs gardes Gen Z : « T’inquiète, je gère »

Méthodologie : Enquête réalisée par Harris Interactive en ligne les 27 et 28 avril 2023. Échantillon de 1 109 personnes représentatif de la population française âgée de 15 ans et plus. 
Méthode des quotas et redressement appliqués aux variables suivantes : sexe, âge, catégorie socioprofessionnelle et région de l’interviewé(e).

Les Français voient les réseaux sociaux 
comme un danger pour…

35-49 ans 50-64 ans 65 ans et+25-34 ans15-24 ans

Facebook YouTube

WhatsApp TikTok LinkedIn Twitter

Snapchat Instagram

Se divertir
(51%)

Discuter avec
leurs proches

(51%)

S’informer
sur l’actualité

(27%)

Trouver de
l’inspiration

(26%)

Addiction
(86%)

Partage
communautaire

(84%)

Les enfants,
les adolescents

(81%)

La vie privée
(78%)

La qualité de
l’information

(62%)

Les réseaux sociaux, pour le meilleur et pour le pire


