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L'association
No Plastic In My Sea

No Plastic In My Sea est une association d’intérét général. Sa vocation
est d’alerter sur la pollution plastique et de proposer des alternatives

a l'utilisation de ce matériau, afin de permettre une réduction a la source
de la pollution plastique.

Elle assure veille et plaidoyer, afin de développer une prise de conscience
sur ce sujet et de partager largement des solutions concrétes pour réduire
I'impact environnemental du plastique.

Soutenue par le ministére de la Transition écologique, et la Fédération
francaise de voile, elle anime un réseau de 600 bénévoles mobilisés
sur I'opération annuelle, le #NoPlasticChallenge.

Elle est membre du mouvement international « Break Free From Plastic »
qui regroupe 2 000 associations dans le monde et participe a des actions
collectives au plan européen et international, notamment pour soutenir
un traité international ambitieux contre la pollution plastique qui doit
aboutir fin 2024.

NO PLASTIC

IN MY SEA

noplasticinmysea.org
contact@noplasticinmysea.org
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“ | call on countries to look
beyond waste and turn off

the tap on plastic. ,,

« Jappelle les pays a regarder au-dela des déchets
et a fermer le robinet du plastique. »

Antonio Guterres,

secrétaire général des Nations Unies,

2 décembre 2022.

Déclaration a 'issue du premier round

de négociations sur le futur traité
international contre la pollution plastique.
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Introduction

La pollution plastique et microplastique est I'un des enjeux
environnementaux les plus cruciaux de notre époque et

les dégats causés aux écosystémes (faune, paysages, eau, air...)
sont documentés et connus depuis plusieurs années.

Au-dela, c’est aujourd’hui 'ensemble des impacts du matériau
plastique, composé majoritairement de pétrole et d’additifs
chimiques, qui sont décriés car ils mettent en péril notre santé
et les limites planétaires.

Ainsi, de multiples études scientifiques ont récemment mis
en lumiére les risques sanitaires! dus a notre surexposition
aux produits plastiques et a leurs pollutions. Et, en janvier
2022, la cinquiéme limite planétaire, sur la pollution due aux
produits chimiques, a été franchie? (sur les neuf processus
naturels rendant notre planéte habitable selon le Stockholm
Resilience Center). Ce dépassement est en partie di aux addi-
tifs chimiques présents dans le plastique.

Laddition est déja lourde mais il faut y ajouter les liens entre
plastique et déréglement climatique, ainsi que les impacts éco-
nomiques de la pollution et les risques pour les droits humains
récemment démontreés.

Ainsi, nous assistons au retour de baton de notre addiction
a un matériau dont la praticité et le faible colt ont fortement
influencé nos modes de production et de consommation dans
tous les secteurs de notre économie.

1 Risques sanitaires dus a I'exposition au plastique, synthése
des derniéres études scientifiques. No Plastic In My Sea, mai 2022

2 «Qutside the Safe Operating Space of the Planetary Boundary for Novel
Entities », Environmental Science & Technology, 2022 56 (3), 1510-1521
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Depuis 2022, un processus de négociations internationales
est engagé pour définir un accord contraignant sur 'ensemble
du cycle de vie des plastiques®. Lun des enjeux majeurs est
trés bien rappelé par le secrétaire général de LONU, Anténio
Guterres : maintenir la production de plastique a un niveau
soutenable pour 'humanité ou plus prosaiqguement « fermer
le robinet du plastique ».

Ce traité doit donner un nouvel élan a la lutte contre la
pollution plastique et permettre de changer de niveau d’am-
bition. Il compléte une régulation croissante* qui en Europe
et en France se caractérise par deux tendances majeures :

réduire les plastiques non indispensables et I'usage
unique, renforcer I'éco-conception des produits et
emballages et développer des solutions de réemploi;

améliorer le taux de recyclage des plastiques et
I'incorporation de plastiques recyclés dans les produits
mis sur le marché, respectivement encore limités a 25%
et 6% en France>.

Plus récente, la premiére piste reste minoritaire dans les textes,
dans les financements publics et dans les projets des grands
groupes. Elle est pourtant la plus durable, car elle permet a la
fois d'utiliser moins de ressources naturelles et de réduire les
déchets produits.

Enfin, la réduction de la production de plastique est, selon
le rapport Breaking the Plastic Wave de juillet 20206, la
solution qui générera le plus de résultats, permettant une
baisse de 30 % de la pollution plastique.

3 Communiqué de presse de No Plastic In My Sea sur le futur traité international

4 Directive européenne sur les plastiques 3 usage unique, récent
projet de reglement sur les emballages et les déchets d’'emballage,
Loi contre le gaspillage et pour I'’économie circulaire.

5 Chiffres Plastics Europe (2022) et Rapport Filieres de recyclage du CGEDD (2020).

6 Rapport publié par The Pew Charitable Trusts en lien avec
plusieurs universités et la fondation Ellen MacArthur.
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Resume

Souvent limitée au recyclage, I'économie circulaire se définit
aujourd’hui de maniére plus ambitieuse et valorise la réduction
des déchets, I'éco-conception et le réemploi. Reste que les
objectifs et moyens alloués sont encore faibles et qu’aucun
gouvernement n'ose afficher un objectif global de réduction
chiffrée de la production de plastique.

A l'inverse les prévisions prévoient un triplement de la
production mondiale de plastique d’ici 2050 et I'industrie
pétrochimique investit massivement sur des sites de pro-
duction de plastique. Or, la réduction de la production est,
selon le rapport Breaking the Plastic Wave de juillet 20207,
la solution qui générerait le plus de résultats pour réduire
la pollution plastique.

Une réglementation insufisamment
appliquée et encore trop timide
au vu des enjeux

Certes, la directive européenne sur les plastiques a usage
unique et la loi Agec (Anti-gaspillage pour une économie cir-
culaire) interdisent certains types de plastiques et produits
a usage unique. Mais il n’existe pas d’objectifs de réduction
de la production de plastique, ni par secteur, ni au global, et
les objectifs de réemploi restent timides (la loi francaise pré-
voit une proportion de 5% des emballages réemployés mis
en marché en France en 2023, et de 10% en 2027). Pire, on
constate de fortes résistances et une difficulté a faire appli-
quer la loi dans les temps prévus.

7 Rapport publié par The Pew Charitable Trusts en lien
avec plusieurs universités et la fondation Ellen MacArthur
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En attendant un traité international
contraignant et une réorientation
des investissements
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Le principe d’'un traité international contraignant sur I'en-
semble du cycle de vie du plastique est aujourd’hui acté et
fait l'objet de discussions sous I'égide de 'ONU environne-
ment avec pour échéance fin 2024. Ce traité devrait permettre
d’engager les Etats, les entreprises et les investisseurs dans
une transition destinée a stabiliser puis réduire la production
mondiale de plastique et a optimiser le recyclage.

En Europe, un réglement sur I'emballage et les déchets d’'em-
ballage doit également étre finalisé d’ici début 2024 avec des
objectifs de réduction et de réemploi, en complément d’objec-
tifs de recyclage.

Ainsi, I'approche 3R (réduction, réemploi, recyclage) prend
forme et des centaines d’entreprises ont innové pour accom-
pagner ce mouvement.

Au-dela des appels des scientifiques et associations, la
nécessité de renforcer une approche centrée sur la réduc-
tion et le réemploi donne lieu a de multiples initiatives d’ac-
teurs privés, que nous avons recensées dans ce document.
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500 solutions en France et a l'international,
dont certaines sont a maturité

Le référencement et la sélection des 500 solutions existantes
sur le marché que nous avons réalisés dans ce document ne
sont pas exhaustifs®, mais ils permettent de mesurer des ini-
tiatives concordantes, centrées sur la réduction, le réemploi,
I’éco-innovation, initiées dans toutes les parties du monde
(= voir détail de la méthodologie, les limites et les sources

page 158).

Les solutions référencées sont de nature différentes : pro-
duits, services, machines, emballages... Ces solutions s’affran-
chissent des modeéles linéaires de la grande consommation
et de I'emballage tout en devenant compatibles avec des
acteurs majeurs qui ont des contraintes industrielles.
Or, I'enjeu est bien de faire passer a I'échelle certaines de
ces solutions afin de parvenir a un effet volume.

8 Une base de données référence plus de 1 200 solutions de réemploi dans le monde.
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Au vu des enjeux de la pollution plastique et

microplastique, du cadre réglementaire et de la maturité

des solutions disponibles sur le marché, nous émettons

12 recommandations pour accélérer la réduction

des plastiques, notamment a usage unique, et enrayer la crise
de la pollution plastique et microplastique.

Ces recommandations ciblent particulierement les produits
plastiques les plus polluants, notamment :

la bouteille plastique, 1°" plastique a usage unique
retrouvé sur les plages européennes’;

les emballages (45 % de l'usage de plastique
en France et 60 % des déchets plastiques);

sans oublier de traiter les pollutions liées
aux microplastiques, aux mégots et au matériel
de péche souvent ignorées.

Ces recommandations permettent également de

soutenir des start up et entreprises francaises pionniéres

sur les solutions alternatives, qui pourraient connaitre

un développement a I'international dans un contexte global
de régulation croissante sur les sources de pollution plastique
et microplastique.

9 Etude d'impact de la Commission européenne.
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1/ Nous incitons les producteurs de boissons et eaux
embouteillées, ainsi que les distributeurs, a proposer un
plan de réduction de 50 % des bouteilles en plastique mises
sur le marché en 2030 par rapport a 2020 pour réussir
I'objectif fixé par la loi Agec. Leur responsabilité est en effet
majeure dans l'atteinte de cet objectif de la loi Agec et, sans
plan précis de leur part, on peine a voir comment cet objectif
pourrait étre rempli. Continuer a se focaliser uniguement sur
le recyclage serait une erreur alors que les alternatives a la
bouteille plastique existent et peuvent permettre de réduire
considérablement leur empreinte plastique. Il s’agit notam-
ment des offres de fontaine pour I'eau ou les boissons, de
la vente en vrac et du réemploi des bouteilles, des aromes
a mixer chez soi avec de I'eau, de la gazéification...

2/ Nous incitons tous les ERP (établissements recevant
du public) qui n'ont pas encore installé et signalé les points
d’eau exigés par la loi Agec a rattraper leur retard d’ici
juin 2023 (mise en place initialement prévue a janvier 2022).
Les solutions sont disponibles sur le marché, avec notamment
plusieurs acteurs francais. Nous invitons I'Etat a faire respecter
cette loi, a pénaliser les retardataires et a valoriser davantage
I’eau du robinet, en lien avec les acteurs de I'eau et les collec-
tivités locales, dans le cadre de campagnes de communication.

3/ Nous appelons tous les secteurs concernés par l'obli-
gation de 5% de réemploi en 2023 a développer dés le
premier semestre des solutions, en s’appuyant sur le budget
de réemploi de 50 millions proposé par les éco-organismes
(Citeo et Léko), ainsi que sur les solutions référencées dans ce
document et les structures du réemploi industriel en France
(lavage, logistique, tracabilité...). Le réemploi des bouteilles et
contenants en verre bénéficie notamment d’une filiere déja
organisée et peut étre priorisé par le secteur des boissons
et produits laitiers. A noter, le réemploi des pots de yaourts
en verre peut aussi étre priorisé dans un contexte ot le pot de
yaourt en polystyréne est de plus en plus contesté.

Nous appelons également a réduire le plastique pour la vente
en ligne et en drive (réduction de 'emballage), en e-commerce
et sur la chaine logistique grace aux solutions réutilisables
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aujourd’hui disponibles : solutions de livraison de produits
consignés pour réemploi, colis réutilisables pour le e-com-
merce et housses de palettes réutilisables.

4/ Nous appelons les producteurs (et les distributeurs pour
leurs marques propres) a développer les produits solides et la
recharge concentrée a diluer, associée au réemploi d’'une pre-
miére bouteille, sur les produits contenant de I'eau (boissons,
entretien, soins du corps et des cheveux). Cette solution est a
privilégier sur la recharge avec la méme contenance de produit
qui présente moins d’intérét. De méme, la recharge concen-
trée doit étre valorisée dans les linéaires (ce qui n’est pas le cas
aujourd’hui). Cette recommandation est également portée par
la fondation Ellen MacArthur.

Nous appelons les éco-organismes dans le cadre du budget
réemploi a privilégier cette approche d’autant plus que de nom-
breuses start-ups francaises ont lancé des offres de ce type.

5/ Nous appelons les chaines de restauration a développer le
réemploi pour la vente a emporter et livrée et les collectivités
locales a soutenir des projets en s’appuyant sur le budget
réemploi mis a disposition par les éco-organismes (une partie
du budget est dédiée aux collectivités locales pour le réemploi
enrestauration a emporter). Si la restauration rapide développe
des 2023 le réemploi pour la vente sur place, I'enjeu est en effet
de réduire les déchets en extérieur, dont le risque de pollution
est accru. De plus, de nombreux acteurs francais et étrangers
ont émergé ces derniéres années et sont en mesure d’accom-
pagner cette transformation, y compris a I'échelle industrielle.

6/ Nous appelons les marques de grande consommation a
proposer une partie de leurs produits en vente en vrac et la
grande distribution a anticiper ses obligations sur le vrac.
En effet, les magasins de plus de 400 m? doivent consacrer au
moins 20 % de leur surface de vente a des produits vrac d’ici
janvier 2030. La filiere vrac a considérablement évolué et
de nombreux acteurs proposent des solutions logistiques et
marketing qui permettent le développement du vrac pour les
grandes marques et la grande distribution. Il appartient aux
acteursdes’ensaisir et de sortir progressivement de 'emballage.
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7/ Nous appelons les distributeurs a se saisir de toutes les
solutions mises en place par leurs homologues francais et
étrangers pour réduire le plastique et a étre exemplaires sur
leurs marques distributeur. Ces acteurs peuvent notamment
réduire le plastique sur leurs marques distributeur, bannir le
plastique sur les fruits et légumes au-dela de la loi (bannir
notamment les fruits et légumes préparés), miser sur le déve-
loppement du vrac et du réemploi et mettre fin aux films en
plastique sur les lots de produits, ou encore réduire les rayons
de boissons en bouteilles plastiques (comme I'a fait Biocoop)
et déréférencer les marques qui ne réduisent pas le plastique.

8/ Nous invitons a envoyer un signal prix favorable sur
le réemploi et le vrac dans une période d’inflation. Nous
appelons les producteurs et les distributeurs a penser leur
offre de vrac et de réemploi/consigne afin qu’elle envoie un
signe positif aux consommateurs en termes économiques.
Les offres pionniéres en réemploi avec consigne sont en effet
parfois plus élevées, ce qui par nature les défavorise dans
un contexte d’inflation. A I'inverse, certains distributeurs au
Royaume-Uni proposent une offre de recharge valorisée sous
le slogan « save plastic, save money ». Des mécanismes de taxa-
tion de l'usage unique ou de réduction de la TVA sur le vrac et
le réemploi sont a étudier pour favoriser ce signal prix.

9/ Nous appelons le gouvernement, les éco-organismes
et les entreprises a accompagner le réemploi auprés des
consommateurs via des campagnes de communication mas-
sives. Des années de campagnes de communication et des
dizaines de millions d’euros dépensés en achat média sur le
triet le recyclage, par le gouvernement et les éco-organismes,
ont permis d’installer le geste chez nos concitoyens, méme s'il
reste encore imparfait. En cohérence avec la hiérachie des
modes de traitement des déchets, nous appelons au méme
investissement pour soutenir le développement du réem-
ploi, du vrac, et ainsi favoriser I'adhésion de nos concitoyens.
Le réemploi doit étre clairement affiché comme plus intéres-
sant d'un point de vue environnemental et fortement promu.
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10/ Nous incitons a poursuivre l'optimisation des embal-
lages a usage unique et produits via I'’éco-conception dans
une logique de réduction des emballages inutiles, de recycla-
bilité et de substitution matiére. Nous appelons a poursuivre
les efforts d'éco-conception pour réduire les emballages inu-
tiles ou a faible utilité et a substituer le plastique par d’autres
matiéres, notamment le papier et le carton, en s'appuyant sur
les innovations du secteur. Pour les emballages plastiques
restants, le recyclé doit devenir la norme, sinon le recyclage
n'a pas de sens.

11/ Nous appelons le gouvernement et les secteurs
concernés par la pollution microplastique (plasturgie, tex-
tile, pneus, cosmétiques...) a mettre en place un plan global
pour résoudre efficacement toutes les formes de pollution
microplastique. Au vu de I'ampleur du phénoméne et des
risques sanitaires induits, il est essentiel que des mesures
soient prises sur toutes les formes de microplastiques (gra-
nulés, fibres, poussiéres, fragmentation de déchets...). Si la
tracabilité des granulés plastiques est portée par la France,
nous manquons encore d’'une trajectoire pour réduire les
microplastiques équivalente a celle sur les emballages. Il est
indispensable de porter ce sujet dans le cadre des négociations
sur le traité international. Le choix de matériaux et d'une com-
position de produits sans plastique sera crucial a I'avenir pour
les secteurs concernés.

12/ Nous appelons a une réglementation plus ambitieuse
sur les mégots et les déchets issus de la péche en France
et a 'international. Ces deux angles morts de la pollution
plastique restent en effet peu réglementés a date. La création
récente d’'un éco-organisme pour les déchets issus des produits
du tabac n’a pas engendré de changement majeur et certains
pays comme les Pays-Bas s'interrogent sur la suppression des
filtres dont I'intérét sanitaire est contesté par des scientifiques
et associations de lutte contre le tabac. Nous appelons a une
recommandation scientifique indépendante en France sur ce
sujet. Les déchets issus du matériel de péche et des métiers
de la mer méritent également une réglementation plus forte
pour renforcer la tracabilité et la récupération de ces déchets.
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1¢ emballage en volume,
1¢" pollueur

La bouteille plastique est le premier déchet
plastique a usage unique retrouvé sur
les plages en Europe!®
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Or, la France est le 5¢ plus gros consommateur d’eau en bou-
teille plastique au monde, devant les Etats-Unis (consom-
mation par habitant) et consomme au total 15 milliards de
bouteilles en plastique par an pour I'eau et les boissons.

Ainsi, la bouteille plastique est I'emballage le plus vendu
en France. Les eaux et boissons constituent 41 % de I'em-
ballage alimentaire total'’ des ménages (340 000 tonnes
de plastique par an).

Ces chiffres démontrent la corrélation directe entre volume
de plastiques a usage unique mis sur le marché et pollution.

Or, lasituation empire malgré des textes de loi sensés réduire
le nombre de bouteilles mises sur le marché. Rien que pour les
bouteilles d’eau en plastique, les ventes ont en effet aug-
menté de 16,5 % durant le mois de juillet 2022 par rapport
ajuillet 202112,

Et I'on constate également une offre croissante de nouvelles
offres d’eau aromatisée ou dite fonctionnelle!3, sensée pré-
senter des vertus pour l'organisme (un argument longtemps
utilisé par I'eau en bouteille).

10 Ftude d’'impact de la Commission européenne.
11 Source rapport du ministére de la Transition écologique, Potentiel 3R.

12 Article des Echos sur la base des données de l'institut Nielsen

13 Article www.lsa-conso.fr/la-promesse-de-croissance-

des-eaux-fonctionnelles, 414331
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Des impacts environnementaux
et sanitaires multiples

Fabriquée a partir de pétrole, la bouteille plastique

est émettrice de gaz a effets de serre sur tout son cycle
de vie, de la production, au transport et a la fin

de vie (émission de méthane des déchets plastiques
abandonnés).

Lempreinte « eau » de la bouteille plastique

est également tres défavorable puisque des études
évoquent 3 litres d’eau nécessaires a la fabrication
d’'un litre d’eau en bouteille plastique.

Enfin, 'assechement des nappes phréatiques est

un risque amplifié dans un contexte de secheresses
régulieres. Les conflits d'usage des nappes phréatiques
se sont d’ailleurs aggravés depuis I'été 2022.

Dernier point, cette surconsommation de bouteilles

en plastique a un impact sanitaire. De nombreuses
études évoquent la présence de microplastiques

et d’additifs chimiques dans les boissons embouteillées,
notamment une étude d’Agir pour I'environnement

qui en a trouvé dans 78 % des bouteilles d’'eau analysées,
particulierement dans les bouteilles pour enfants*.

14 Etude d’Agir pour I'environnement de juillet 2022

www.agirpourlenvironnement.org/blog/microplastiques-78-
des-eaux-en-bouteille-analysees-contaminees/
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Qualité et prix de I'’eau du robinet :
deux atouts majeurs pour une hydratation
sans plastique

Leau du robinet est de trés bonne qualité en France. 70 cri-
teres font 'objet de contréles réguliers et le ministére de la
Santé et des Solidarités propose une carte de France ou cha-
cun peut vérifier la qualité de I'eau sur sa commune. Seules
certaines zones (4 a 5% du territoire) présentent une qualité
inférieure ou des canalisations vétustes. Et de nombreuses
solutions existent pour optimiser I'eau du robinet, la filtrer, la
gazéifier ou encore I'aromatiser. Enfin, elle contient nettement
moins de microplastiques.

Leau en bouteille est en moyenne 200 fois plus chére. Le prix
moyen de I'eau du robinet est en effet d’environ 0,3 centimes
d’euro le litre. Ainsi, boire I'eau du robinet colte seulement un
peu plus de 2 € par an par habitant contre un budget minimal
de 270 € par personne et par an pour de I'eau en bouteille.

Vendre autrement des boissons

Passer de

15.7,5

milliards

de bouteilles
en plastiques mises

sur le marché
d’ici 2030.
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Lenjeu pour le secteur de I'eau et des boissons (mais aussi de
la restauration) est de changer de modéle et de sortir pro-
gressivement de la bouteille a usage unique. Or, les solutions
alternatives fondées sur le réemploi, la consigne du verre
ou encore les produits a diluer sont aujourd’hui matures.

= Voir pages 50 et 107.

Il s’agit pour la France de passer de 15 milliards a 7,5 mil-
liards de bouteilles en plastique mises sur le marché en 2030
(loi Agec).
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Notre avis

Les régulations européenne et francaise sont encore timides
et trés focalisées sur le recyclage des bouteilles, a 'encontre
des principes de hiérarchie de traitement des déchets
(réduire, réemployer et recycler) pourtant sensés orienter

la réglementation.

La loi sur I’économie circulaire prévoit bien une réduction

de 50 % d'’ici a 2030 du nombre de bouteilles en plastique

a usage unique mises sur le marché, mais cet objectif n'est pas
assorti de mesures contraignantes, hormis quelques interdictions
de mise a disposition de bouteilles en plastique. Or, la stratégie
industrielle des acteurs des boissons est de développer l'offre,
notamment via I'eau aromatisée et dite « fonctionnelle ».

C’est pourquoi nous les appelons a respecter l'objectif de la loi
Agec et a produire un plan de réduction de 50 % des bouteilles
plastiques d’ici 2030.

Pire, certains articles de la loi Agec (Anti-gaspillage pour
une économie circulaire) ne sont toujours pas appliqués plus
d’un an apreés la date prévue. Ainsi, les ERP (établissements
recevant du public) accueillant plus de 300 personnes

ne respectent pas « l'obligation de mettre a disposition du public
au moins une fontaine d’eau potable » et de la signaler.

Par ailleurs, les engagements pris par certains grands groupes
du secteur des boissons pour réduire leur empreinte plastique
ne sont pas respectés, comme I'a rappelé la fondation

Ellen MacArthur fin 202215,

15 Communiqué de presse de No Plastic In My Sea suite
ala publication du rapport de la fondation Ellen MacArthur.
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Communiquer sur la qualité
de I'’eau et accompagner
le changement

Favoriser une consommation
plus importante d’eau du robinet

Plusieurs éléments peuvent y contribuer :

159 OOO ~~ une communication publique claire et récurrente

tonnes de déchets sur la qualité de I'’eau du robinet.
p|astiques Il s’agit de valoriser notamment (4" les données
en moins si tous transparentes publiées par le ministére des Solidarités

et de la Santé et de rappeler que I'eau du robinet
est I'aliment le plus contrélé en France. Cette
communication doit étre nationale et locale et aller

les Francais
consommaient

I'eau du robinet. : - P
de pair avec une amélioration de la qualité de I'eau

dans les zones ou elle est insuffisante (ce qui concerne
4% a 10 % des Francais selon les différentes études
existantes):;

~~ une communication plus encadrée des acteurs
de I'eau embouteillée. La consommation massive
de I'eau embouteillée en France est largement due
a des années de marketing vantant des bienfaits
en réalité assez faibles. Plusieurs rapports sur la
communication responsable ont vu le jour récemment.
Parmi eux, le rapport Big Corpo'® invite les pouvoirs
publics a envisager des restrictions de communication,
voire des interdictions, pour certains secteurs, dont
celui de I'eau en bouteille plastique.

16 Rapport Big Corpo publié par Résistance a 'agression publicitaire,
les Amis de la Terre France et Communication sans frontiéres
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~~ des réponses pratiques aux freins liés au goat de I'eau.
Lodeur ou le goGt de chlore (utilisé lors du traitement
de 'eau) peuvent parfois étre un frein. Or, pour
les atténuer, on peut laisser couler I'eau un instant
trés court avant de la boire. On peut aussi mettre
I'eau dans une carafe ouverte et la laisser 30 minutes
au réfrigérateur; I'eau du robinet perd alors son éventuel
go(t de chlore. Des feuilles de menthe ou un filet
de citron permettent également de parfumer I'eau
du robinet.

Si tous les Francais consommaient de I'eau du robinet, cela évi-
terait 159 000 tonnes de déchets plastiques et 2 552 milliers
de tonnes de CO,"".

Filtration, purification, osmose :
des produits qui peuvent rassurer
les consommateurs

Si I'eau du robinet est de trés bonne qualité, des réserves
persistent chez certains consommateurs (craintes ou odeur
de chlore), réserves qui peuvent étre levées par certains pro-
duits de filtration.

~~ Des systemes low tech existent, sous forme
de batonnets de charbon ou de perles de céramique.

~~ Plus élaborés, les carafes filtrantes et filtres
(généralement en charbon) posés sur le robinet.
Des gourdes nomades intégrent également des
systemes de filtration. Enfin, des solutions de filtration
et purification sont également proposées sous forme
de photolyse du chlore par rayonnement UV-A.

17 Le plastigue ca n'emballe plus?, WWF, 2020
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~~ Leau peut également étre osmosée, ce qui permet
une neutralité totale du golt mais retire des minéraux
présents dans l'eau.

La (4 carte de France publiée par le ministére des Solidarités

et de la Santé est une garantie suffisante pour la qualité de I'eau
du robinet et le simple rafraichissement de I'eau permet
d’éliminer le goGt de chlore.

Cependant, les systemes de filtration proposés permettent
a de nombreuses personnes de quitter les bouteilles en plastique

en toute sérénité s'ils sont bien utilisés (filtres changés
régulierement).
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Développer les points d’accés a l'eau,
les signaler et les référencer

Les fontaines et lieux de remplissage

Laccessibilité de 'eau du robinet partout en France est essen-
tielle pour permettre aux Francais de s’hydrater avec une
eau de qualité. Si le réle des administrations et collectivités
locales est majeur pour démultiplier les fontaines, les com-
merces peuvent également faciliter I'acces a I'eau du robinet.
La loi Agec (Anti-gaspillage pour une économie circulaire)
prévoit une obligation pour les ERP (établissements recevant
du public) d’étre équipés d’au moins une fontaine a eau rac-
cordée au réseau depuis 2022 et de les rendre visibles sur la
signalétique.

Malheureusement peu suivie, cette loi doit permettre de
multiplier par deux le nombre de points d’eau en France
pour parvenir a 30 000 fontaines sur le territoire!

30000

points d’eau
attendus
en France.
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En 5 dais

100 millions
de bouteilles
plastiques

ont été évitées
(programme
Refill).
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Programme Refill au Royaume-Uni, « Remplis vert »
au Québec, Bluew dans I’Ontario...

Lancé en 2015 a Bristol, le programme Refill (remplis ta
gourde) s’est étendu sur tout le territoire. |l associe fontaines
publiques, points d’eau dans les transports, remplissage par
20000 commercants volontaires et une application. En 5 ans,

””””

type de programme fait des émules partout dans le monde.

En France des initiatives similaires ont été lancées :

(4" le challenge Zéro bouteille plastique sur la ville d’Arles
en 2019;

(4" le programme «lci remplis ta gourde » proposé
par Qwetch avec 500 commercants engagés;

(4" le programme «lci, je choisis I'eau de Paris » lancé par
Eau de Paris (700 commercants volontaires complétent
les 1 200 fontaines existantes). Eau de Paris a également
lancé (4 5 chantiers avec différents acteurs pour
développer le réflexe de I'eau potable dans le cadre
d’un think tank et affiche un bilan de 800 000 bouteilles
plastiques évitées;

(4" Le programme « gourde Friendly » lancé par la société
Hoali a également mobilisé 900 bars et inclut les boissons
dans la possibilité de «refill » (remplissage) de sa gourde.
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https://www.refill.org.uk/
https://bluew.org/
https://www.remplisvert.com/
https://closca.com/fr/pages/closca-water-app
https://findtap.com/about
https://waterforfree.org/en/
https://zero-bouteille-plastique.org/a-propos/
https://www.qwetch.com/ici-remplis-ta-gourde/
https://www.eaudeparis.fr/ici-je-choisis-leau-de-paris-la-nouvelle-campagne-deau-de-paris
https://www.eaudeparis.fr/eau-de-paris-publie-son-livre-blanc-objectif-zero-bouteille-plastique
https://www.hoali.green/home

Des acteurs mobilisés sur la réduction
des bouteilles plastiques référencent les points
d’eau existants sous forme de site et/ou appli

Water map

Free taps

Hoali

Mon eau développé par Suez

Lenjeu pour que le réflexe refill soit adopté par les consom-
mateurs est double :

développer des points d’eau tel que cela est prévu par
la loi Agec (voir plus haut), compléter ces cartographies
au fur et a mesure du développement des points d’eau
et faire connaitre ces outils aux consommateurs;

rendre visible les points d’eau pour faciliter

le remplissage. Mais il n'existe pas pour le moment

de signalétique unique recommandée pour faciliter
I'identification des points d’eau partout en France

et les rares points d’eau mis en place suite a la loi Agec
sont rarement indiqués.
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Gourde et mug nomade
pour s’hydrater partout

54 %

des Francais
utilisent

une gourde
quotidiennement.
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Enverre, eninox, en plastique, en acier, avec ou sans fonction
isotherme, avec ou non filtration, la gourde s'impose comme
I'ustensile incontournable pour s’hydrater. Et le secteur est
en forte croissance dans le monde entier avec un marché qui
affiche 4 % d’augmentation par an.

Des tailles différentes sont également proposées de 300 ml
en version nomade a 1 litre.

Selon une enquéte de Gobi et OpinionWay (mai 2022)18,
54 % des Francais utilisent une gourde quotidiennement,
sans toujours trouver suffisamment de points d’eau comme
vu précédemment.

Pour les boissons chaudes, des mugs nomades permettent
également leur transport pour éviter le fameux gobelet
jetable, le mieux étant de consommer sur place!

Enfin, de nouvelles solutions de gourdes apparaissent inté-
grant de la filtration, notamment pour les voyageurs, ou
du suivi de data sur la consommation.

18 Enquéte Gobi et Opinion Way
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De I'eau gratuite et des réductions!

En sus du développement des points d’eau, la loi Agec prévoit
pour les cafés et restaurants :

~~ la possibilité de venir avec ses contenants;

~~ un tarif réduit sur les boissons lorsqu’un client
vient avec son propre contenant (mug ou gourde).
Inspiré des pays anglo-saxons et de tests développés par
Starbucks, la réduction associée au « Bring your own »
est dorénavant obligatoire. Cependant, selon notre
enquéte, seules 11 % des enseignes respectent la loi
ou communiquent sur cette possibilité!?;

~~ une eau potable gratuite fraiche ou tempérée
indiquée clairement sur la carte ou via de I'affichage
dans les établissements de restauration et débits
de boisson. Malheureusement, cette information
était selon notre derniére enquéte indiquée
dans seulement 2 % des restaurants audités.

19 Voir notre enquéte sur 'application de la loi Agec en restauration rapide.
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https://littlepots.fr/lancement-chopette/
https://www.lagourdefrancaise.com/
https://www.kleankanteen.com/
https://www.brita.fr/
http://sodastream.fr/collections/accessories
https://www.gaspajoe.fr/
https://ma-petite-gourde.com/
https://www.chillysbottles.com/fr/categories/bottles
http://www.retap.com/
https://humagreen.fr/
https://zeste.fr/
http://oai-oai.com/
https://neonkactus.com/
https://www.kambukka.com/be_nl/
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A noter : a I'étranger, des aéroports (Francfort, Gatwick) et
compagnies aériennes (EasyJet, Germanwings, British Airways
et Air New Zealand) proposent également des réductions sur
les boissons pour les clients apportant leur mug.



http://noplasticinmysea.org
https://www.rebo-bottle.com/
https://fr.air-up.com/pages/how-does-air-up-work
https://lifefuelsplus.com/products/vessel
https://www.livelarq.com/fr
https://www.waterdrop.fr/pages/lucy-smart-cap
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Eau et boissons :
en finir avec l'usage unique

Gazéifier a domicile :
une solution économique

Pour les amateurs d’eau gazeuse, gazéifier 'eau du robinet est
devenu une pratique courante. Cette solution présente égale-
ment un rapport qualité-prix avantageux, I'eau gazeuse étant
en général plus onéreuse que I'eau plate, et permet une réutili-
sation sur le long terme de la bouteille fournie avec la machine.

Plusieurs machines a gazéifier I'eau du robinet existent. Cer-
taines solutions comme Sodastream permettent I'échange
de cylindres de gaz afin de favoriser leur réemploi. Une bou-
teille réutilisable en PET recyclable ou en verre accompagne
la machine a gazéifier.

Des solutions récentes low tech ont récemment émergé sous

forme de poudre gazéifiante a mixer avec de I'eau dans une
bouteille graduée.
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Aromes, sirops, infusions :
moins chers et plus écologiques

Un verre
de boisson
aromatisée
pour

7 centimes

d’euros
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Le sirop a mélanger avec de I'eau était, il y a quelques années,
largement répandu. Parfois critiqué pour son taux de sucre
ou ses conservateurs, il a fortement évolué et propose des
gammes de gots plus étendues (y compris du thé), moins
sucrées, des formules avec moins de conservateurs et pour
certains des ingrédients bio.

Le sirop ou la boisson concentrée a diluer avec de I'eau est une
alternative plus économique et plus écologique aux boissons
en bouteilles plastigues. Ainsi, le syndicat des sirops annonce
un verre de boisson aromatisée pour 7 centimes d’euros et
un indice calorique faible.

Le DIY « maison » reste la meilleure solution pour boire des
boissons de qualité a base de produits frais (feuille de menthe,
jus de citron, jus de fruits frais...).

Mais les offres aromatisées et pétillantes qui émergent
permettent:

de répondre aux attentes de plaisir, de facilité et de rapidité;
de proposer des solutions alternatives a des produits

actuellement vendus en grand volume en bouteille plastique,
et notamment les sodas.
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Bouteilles consignées pour réemploi

Cette solution est classiquement encore répandue en CHR
(cafés-hotels-restaurants), secteur dans lequel en moyenne
40 % des emballages de boissons en verre seraient réem-
ployés, soit moins de 5% au total pour I'ensemble du secteur
boissons. Or, cette solution doit pouvoir se développer au vu
de l'offre locale aujourd’hui renforcée d’entreprises de réem-
ploi et de sites de lavage industriel.

Elle peut aussi se développer en BtoC. Ainsi, pour les consom-
mateurs qui souhaitent rester sur le modéle de la bouteille
pour leur eau et leurs boissons, une piste de solution majeure
est celle du réemploi des bouteilles, majoritairement en verre
et dans certains cas en plastique épais (test en cours pour
Coca-Cola). = Voir page 50 les solutions de réemploi pour
les bouteilles.

CONSIGNE VERRE
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Des solutions
professionnelles

(bureaux, ERP, événements,
festivals, hotellerie

et restauration)

Les fontaines, points d’hydratation
et carafes

Des entreprises proposent des solutions avec des niveaux de
gamme et de services différents, de la simple fontaine bran-
chée sur le réseau a celle plus premium qui offre eau fraiche,
filtrée ou gazéifiée. A noter, la bonbonne d’eau en plastique
n'est pas reliée sur le réseau et ne constitue pas une bonne
solution d’'un point de vue environnemental.

Trois solutions complémentaires existent

~~ Les fontaines a eau branchées sur le réseau d’eau.

~~ Des solutions simples et rapides pour laver les verres
ou ecocups (et retirer définitivement les gobelets
plastiques) internalisées ou externalisées.

~~ Des solutions de verres, gourdes, mugs ou ecocups.

Dans certains cas, les gobelets réutilisables sont
récupérés et nettoyés par un prestataire.
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Fontaines pour locaux de bureaux, ERP
(établissements recevant du public), événements,
restauration

Ces fontaines branchées sur le réseau d’eau offrent sou-
vent des solutions « premium » qui allient filtration, fraicheur,
réchauffe et gazéification.

Plusieurs options sont possibles (location ou achat) et les
responsabilités sont clairement définies (le fournisseur d’eau
est responsable pour la qualité de I'eau en sortie de robinet,
le fournisseur de fontaine pour I'’eau en sortie de fontaine
lorsque celle-ci est en location, le restaurateur pour I'eau en
sortie de fontaine lorsque celui-ci est propriétaire).

Pour I'h6tellerie et la restauration, la carafe ou le verre d’eau
«optimisée » peuvent étre vendus au client. McDonald’s
a ainsi fait le choix de remplacer les bouteilles en plastique
par une offre d’eau traitée, gazéifiée et aromatisée intitulée
(7' 'eau by McDo mais sans possibilité de remplir sa gourde
(contenant réutilisable ou jetable fourni).

Pour définir le prix de vente de cette eau « optimisée », un res-
taurateur peut se référer au guide de M. et Mme recyclage?°.

Cependant, méme s'il vend cette eau « optimisée », il doit tou-
jours proposer de I'eau du robinet gratuitement et I'indiquer
sur sa carte.

20 Nourrir, pour une restauration sans plastique jeté, p. 32
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https://www.mcdonalds.fr/nos-produits/nos-boissons
https://m-mme-recyclage.com/assets/m-mme-recyclage_guide-nourrir_2022.pdf
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https://www.brita.fr/
https://www.castalie.com/
https://www.fontaines-sequoia.com/fontaine-eau-restauration/
https://www.aquafontaine.fr/ecologie-coeur-de-notre-metier/
https://www.waterlogic.fr/avantages-reseau/
http://www.inowatio.eu/
https://filtrabio.fr/leau-qui-ameliore-la-sante-de-vos-clients/
https://ioz-eau.fr/nos-solutions/
http://edafim.com/
https://www.behring-water.com/
https://www.purezza.fr/
https://www.innovo-cafe-et-eau.fr/
https://www.natarys.com/restauration/
https://cryo-w.com/
https://www.exquado.com/page/fontaines-a-eau-restaurant
https://ecoaqua.be/hotel-bar-resto/
https://www.aquachiara.com/fr/
https://www.culligan.fr/entreprises/produits/fontaines-a-eau/
https://www.desaltera.fr/
https://www.mistralcoolers.com/fr/fontaine-reseau/
https://dopper.com/water-tap
https://www.exquado.com
https://www.expresseau.fr/fontaine-eau/
https://enviu.org/work/econesia/
https://glassiawater.com/
https://nordaq.com/Products
https://www.luqel-water.com/en/

~—~—~— 38 | noplasticinmysea.org

Des fontaines ou stations de ravitaillement de gros
volume en eau pour des établissements accueillant
du public, des événements

Ces fontaines sont plus résistantes et peuvent étre installées
en extérieur sur le long terme ou ponctuellement a 'occasion
d'un événement. Elles sont généralement reliées au réseau
d’'eau et peuvent offrir une filtration intégrée.

NB : Voir plus globalement toutes les solutions pour réduire
le plastique sur des événements et festivals proposées par
le collectif (4 Drastic on plastic.
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https://www.mywatertechnologies.com/
https://fontaineo.fr
https://www.twyd.fr/
https://www.cubdo.fr/
https://ecolosport.fr/blog/2023/02/14/eurocom-souhaite-eradiquer-les-bouteilles-en-plastique-des-evenements-sportifs/
https://fontainemobile.com/
https://oasismobile.ca/
https://stationboire.ca/
https://www.olandstations.com/
https://www.drastic-on-plastic.fr/

Le lavage de petits ou gros volumes :
solutions légéres ou professionnelles

Pour les locaux de bureaux, des solutions légéres
En complément des classiques lave-vaisselles, des solutions
plus rapides et/ou plus |égéres permettent de faciliter le lavage
des contenants réutilisables dans des locaux de bureau.

= Voir pages 52 et 76 pour les solutions de lavage industriel.
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http://www.cup-cleaner.com/
https://daan.tech/fr/decouvrir-bob-mini-lave-vaisselle/
https://www.klarstein.fr/Electromenager/Lave-vaisselle/Amazonia-mini-lave-vaisselle-6-programmes-ecran-LED-Noir.html
https://havalab.com/fr-fr/products/hava-r01-compact-countertop-dishwasher-gg
https://www.auum.com/
https://newcy.fr/

Boissons vendues « en vrac»
et fontaines a boissons
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Le modele de la fontaine a boissons des fast-foods prend de
nouvelles formes et permet d’éliminer la bouteille plastique en
utilisant 'eau du réseau et de servir une boisson aromatisée,
un soda ou une limonade.

Ces fontaines allient ainsi filtration, gazéification, aromatisa-
tion et réduction du plastique. Elles permettent en effet soit de
remplir sa gourde, soit d’'utiliser une ecocup (méme si dans cer-
tains cas le gobelet jetable reste malheureusement présent).
Au Royaume-Uni c'est le lait qui est vendu en vrac dans
un distributeur.

Enfin, des grands groupes comme Pepsi et Coca-Cola ont testé
des systemes de fontaines et annoncé un développement
de ces solutions dans le cadre d’'objectifs de réduction des
bouteilles plastiques a usage unique. Ainsi, Coca-Cola s’en-
gage a vendre une partie de ses boissons via des fontaines et
distributeurs.

Pepsi veut passer la part de ses boissons en conditionnements
réutilisables de 10% a 20 % d’ici 2030 notamment en s’ap-
puyant sur Sodastream, sur des fontaines et des boissons en
poudre et concentrés.


http://noplasticinmysea.org
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https://www.h2origine.com/
https://www.lesechos.fr/industrie-services/conso-distribution/vrac-danone-experimente-les-fontaines-deau-minerale-avec-evian-1866662
https://www.behring-water.com/fontaines-a-eau/la-fabrik-a-boissons/
https://yangasportswater.com/fr/page-daccueil
https://o-chwette-boissons.com/solution-post-mix/
https://www.barao.fr
https://www.kupastation.com/
https://sourceeaula.com/
https://www.bevi.co/water-dispensers/
https://themilkstationcompany.co.uk
https://pepsicopartners.com/navigation/sodastreamprofessional
https://pepsicopartners.com/navigation/sodastreamprofessional
https://www.coca-colacompany.com/news/dasani-sustainable-packaging-innovation
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En deux ans, la demande et l'offre de solutions alternatives
a la bouteille plastique ont considérablement augmenté.

Les solutions alternatives a la bouteille plastique existent et sont
méme intégrées dans la stratégie industrielle des plus grands
acteurs de boissons tels que Pepsi et Coca-Cola : gazéification
et filtration a domicile, arébmes, sirops et fontaines.

Reste a accélérer et a définir des objectifs plus ambitieux

pour parvenir comme prévu par la loi a une réduction de 50 %
des bouteilles en plastique mises sur le marché en 2030.

Il s’agit pour la France de passer de 15 milliards a 7,5 milliards
de bouteilles en plastique mises sur le marché en 2030.

Pour les acteurs ne proposant que de 'eau embouteillée,
la transition passera par la vente en vrac et les bouteilles
en verre consignées.

Mais rappelons qu’une baisse de la vente d’eau en bouteille

est par ailleurs souhaitable et facile a réaliser au vu de

la qualité de I'’eau du robinet en France, qui reste la meilleure
solution environnementale et la plus économique pour

nos concitoyens, pour ’eau comme pour les boissons.
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Organiser et financer
le développement
du réemploi

En France,
les emballages
constituent

60 %

des déchets
plastiques.
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Dans le monde entier, le réemploi fait son grand retour avec
pour certains pays des objectifs tres élevés (30 % de réemploi
des emballages au Portugal en 2030 notamment).

En France, les emballages constituent 60 % des déchets
plastiques. Le principe de I'usage unique s'est en effet déve-
loppé de maniere exponentielle depuis quelques années et a
accompagné l'essor de nouveaux modes de consommation,
tels que la nourriture a emporter ou livrée.

Méme si le réemploi a persisté dans certains secteurs (par
exemple le circuit des Cafés-Hobtels-Restaurants pour les
bouteilles en verre) et fait 'objet d’initiatives spontanées, ce
mode de distribution et de consommation est a reconstruire
en partant de quasiment zéro. Au mieux on estime a 1% le
taux actuel de réemploi des emballages??.

Or, la loi Agec fixe des objectifs de 5 % d’emballages réem-
ployés en 2023 et 10 % en 2027. Elle indique qu'un emballage
réemployé est un emballage qui fait l'objet d’au moins une
deuxieme utilisation pour un usage de méme nature que celui
pour lequel il a été concu. Le réemploi est organisé par ou
pour le compte du producteur. Lemballage peut étre rempli
par le producteur aprées usage et récupération puis lavage, ou
au point de vente dans le cadre de la vente en vrac, ou encore
a domicile s'il s'agit d’'un dispositif de recharge.

21 Voir le communiqué de presse sur le rapport de la Fondation
Ellen MacArthur sur les engagements des entreprises.
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A ces objectifs, le décret 3R ajoute un objectif de 20% de
réduction des emballages plastiques a usage unique entre
2020 et 2025 (a minima la moitié de cet objectif devra étre
atteint via le réemploi), afin d’atteindre en 2040 l'objectif final
de zéro plastique a usage unique.

Les éco-organismes Citeo et Léko ont la responsabilité d’ac-
compagner ces objectifs, notamment en définissant des
standards d’'emballages réemployables et en dédiant des finan-
cements au réemploi (5% de leur budget selon la loi climat).

Ainsi, les éco-organismes?? consacreront un budget total
de 400 millions sur la période 2023-2029, dont 50 millions
d’euros?3 en 2023 pour soutenir :

~~ |les metteurs en marché (expérimentations, passage
a l'échelle, transformations industrielles, etc.) ;

~~ |es collectivités territoriales pour la restauration
livrée ou a emporter.

22 page dédiée sur le site de Citeo

23 Ce montant correspond a 5% du montant total des éco-contributions collectées
par les éco-organismes de la filiere des emballages ménagers Citeo et Léko.

24 Projet de réglement européen sur les emballages et déchets d’emballage (PPWR)
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https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-packaging-and-packaging-waste_fr

Un systéme vertueux et économique

Des bouteilles
consignées
jusqu’a

20 %

moins chéres

que les bouteilles
a usage unique
en Alsace.
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Un rapport de TONG Upstream?> aux Etats-Unis examine plu-
sieurs ACV (analyses du cycle de vie) et compare les impacts
environnementaux des produits jetables par rapport aux pro-
duits réutilisables, les économies réalisées par les entreprises
et les opportunités de croissance du secteur.

Il démontre que les tasses, gobelets et assiettes réutili-
sables sont plus intéressantes sur les 14 mesures environ-
nementales standard des ACV analysées, et que l'usage
d’eau est aussi réduit. Le réemploi permet également de
réduire I'extraction de ressources naturelles et de limiter
la production de déchets.

En France, le rapport 3R, indique que « D’apreés cette analyse
des ACV existantes, a matériau équivalent et dans un systéme
mature de réemploi (...) 'emballage réemployable semble avoir
un avantage environnemental clair par rapport a I'emballage
a usage unique. Plus le systéme sera optimisé, meilleur sera
I'impact », en faisant référence a une analyse de 'Ademe.

Enfin, I'étude d’Upstream démontre des économies pour les
entreprises qui ont choisi le réemploi. Une tendance confirmée
par le réseau Consigne?® en France, notamment en période
d’inflation : « Une fois les investissements initiaux amortis et
les circuits logistiques optimisés, les systémes de réemploi des
emballages tendent a étre moins colteux que l'usage unique ».

Et les économies concernent aussi les consommateurs. En
Alsace, ou la consigne pour réemploi n’a jamais disparu, les
consommateurs achétent leurs biéres et leurs eaux a un prix
égal ou inférieur, jusqu’a 20 % moins cher, dans des bouteilles
consignées en grande surface, par rapport a leur équivalent
dans des emballages a usage unique.

25 Rapport Reuse wins

26 EAQ sur le réemploi sur le site du réseau Consigne
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https://upstreamsolutions.org/reuse-wins-report
https://www.reseauconsigne.com/ressources/le-reemploi-des-emballages/

Un ou des réemploi(s) ?

Le réemploi présente des formes différentes selon le contexte
de consommation, décrites notamment par la fondation Ellen
MacArthur?’:

~~ réemploi chez soi ou en extérieur;

~~ emballage appartenant au consommateur aprés achat
(recharge a domicile ou en magasin du contenant)
ou restant la propriété du metteur sur le marché (retour
de 'emballage nécessaire pour étre rempli a nouveau).

Les définitions de la loi Agec distinguent :

~~ le réemploi d'un emballage primaire : produit préemballé
dans un emballage réemployable ou emballage « parent »
réemployable avec recharge jetable plus légere;

~~ |e vrac avec un réemploi par le professionnel
et/ou le consommateur.

Le réemploi des emballages prendra donc des formes dif-
férentes avec une version optimale qui est celle d’un seul
emballage réemployé des dizaines, voire des centaines de
fois, versus la recharge qui génére du déchet.

Selon le cas de figure, chaque étape du parcours de I'embal-
lage et de la chaine de production et de distribution doit étre
pensée (solutions opérationnelles d’'emballages, chaine de
production et de distribution, transport, parcours consom-
mateurs, lavage, logistique, etc.).

27 Document Linnovation en amont
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Les facteurs clés de succes
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Le succes du réemploi et son impact environnemental positif
dépendent du taux de retour des contenants et du nombre
de rotations effectuées.

Un certain nombre d’éléments et de facteurs clés de succés
sont donc a considérer :

~~ une conception optimisée des emballages en termes
de solidité, facilité de manipulation, empilement,
stockage et transport;

~~ une standardisation des contenants et une mutualisation/
interopérabilité d’'une partie de la logistique de réemploi :
le développement de contenants standards communs
et le partage d’infrastructures logistiques (transport,
nettoyage...) sont clé pour un passage a I'échelle
du réemploi. Linteropérabilité entre les acteurs
de la chaine est également incontournable;

~~ une tracabilité des contenants afin de mesurer le taux
de retour et le nombre de rotations et de gérer
la consigne ou récompense;

~~ un maillage du territoire facilitant le retour
des contenants (pour ceux qui ne sont pas récupérés
sur place ou au domicile) et la logistique avec des centres
de lavage (proximité) ;

~~ un transport optimisé (distances réduites et modes
de transport a faibles émissions) ;

~~ l'information du consommateur et un systéme
incitatif pour le retour sont indispensables et
peuvent prendre la forme d’'une consigne financiére
et/ou d'une récompense.


http://noplasticinmysea.org

Deux points de vigilance en complément :

~~ les contenants réemployables doivent étre également
recyclables en fin de vie;

~~ pour la nourriture et la boisson, des contenants aptes
au contact alimentaire, qui ne générent ni toxicités
ni pollutions lors de l'usage et du lavage (microplastiques
et additifs chimiques notamment).

28 Rapport du World Economic Forum sur le shift de '’économie vers le réemploi.
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Les bouteilles en verre,
un temps d’avance

Moins

70 %
de GES pour
la bouteille
en verre
réemployée
par rapport
aux bouteilles
en PET.
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Les études d’'impact existantes?? sur le réemploi des bou-
teilles en verre sont nettement en faveur du réemploi de ces
contenants versus les hypothéses de recyclage des bouteilles
en PET ou canettes ou méme du verre.

Abandonné en France, le réemploi des bouteilles en verre est
développé dans d’autres pays avec un retour d’expérience
trés positif de 'Allemagne.

29 \oir les 3 études de référence citées par le réseau Consigne dans sa FAQ.

30 Méta-analyse de Zero Waste Europe et Reloop en collaboration

avec l'université d’'Utrecht compilant 32 études de cycles de vie.


http://noplasticinmysea.org
https://www.reseauconsigne.com/ressources/le-reemploi-des-emballages/
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/12/zwe_reloop_executive-summary_reusable-vs-single-use-packaging_-a-review-of-environmental-impact_en.pdf

L'Allemagne a la pointe

En 2016 en Allemagne, 45 % des emballages de boisson étaient
réemployables3. Pour les biéres, la proportion est méme
de 82 % : les bouteilles sont réutilisées 50 fois en moyenne et
peuvent étre en circulation jusqu’a 7 ans®2.

Lobjectif fixé par '’Allemagne est d’atteindre 70 % de bou-
teilles réemployées (biére, eau et jus).

Le réemploi des bouteilles en verre se développe partout en
Europe (Autriche, Belgique, Danemark, Estonie, Pays-Bas,
Slovaquie, Slovénie et Finlande).

Des précurseurs en France

Sur tout le territoire de nombreuses initiatives ont vu le jour
depuis plusieurs années, fédérées dans l'association réseau
Consigne. Ces acteurs se sont professionnalisés sur la stan-
dardisation des contenants et le lavage, et ont ainsi un temps
d’avance par rapport au développement a venir du réemploi.

Les acteurs, implantés régionalement, collaborent avec des
producteurs et distributeurs locaux et structurent la filiere
de la bouteille en verre réutilisable, retournée apres usage
(avec ou pas systéme de consigne selon les commercants), puis
lavée avant réemploi.

81 Rapport Vernier sur la consigne.
32 Centre européen de la consommation.
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http://www.boutabout.org/
http://distro.bzh/ou-et-comment/
https://www.ma-bouteille.org
https://www.laconsignedeprovence.fr/
https://lincassable.com/?fbclid=IwAR0XmcaI5mcrQmzwebkzNdxauO0O7H_tL_iEWJTh3_7pkgZjD6jJN8asfZY
https://alsaceconsigne.fr/
http://www.rebooteille.fr/
https://www.reverredire.fr/
https://www.ecoinpack.com/
https://luz-environnement.fr
https://www.consignup.org/
https://www.oc-consigne.fr/
https://www.facebook.com/hautlaconsigne/
https://jaimemesbouteilles.fr/
https://www.feuille-erable.fr/nos-services/laver-vos-contenants-la-station/
https://alpesconsigne.fr/
https://www.reutiliz.re/
http://www.reseauconsigne.com/

Source : Réseau consigne
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Certains producteurs et certaines marques de boissons s’en-
gagent également dans la consigne et le réemploi tels que :

(4" la biére Fischer;
(4" les boissons Meteor ;
(4" la boisson Club-Mate:

(7" les vins Oé;

(4" les boissons Symples;;
(4" les boissons Bendorf;
(4" les boissons Carola;
(7' les eaux Lisbeth;

(7' les boissons Sautter pommer.

NB : 300 producteurs de boissons et brasseurs engagés
sur le territoire sont repertoriés sur le site de (4 France
Consigne qui réunit 10 acteurs majeurs du réemploi.

33 Guide du réseau Consigne « Boissons, comment passer au réemploi? ».
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http://www.brasserie-meteor.fr
https://club-mate.fr/cest-quoi
https://oeforgood.com/pages/activisme
https://www.symples.fr/nos-engagements
https://brasserie-bendorf.fr
https://www.carola.fr
https://www.lisbeth.alsace
https://sautter-pomor.fr
https://franceconsigne.fr
https://franceconsigne.fr
https://www.reseauconsigne.com/nos-publications/

Le service en plus avec la livraison

Vi H Y

LIVRAISONS LIVRAISONS

reempI0| reempI0|

Certains acteurs accompagnent le retour de la bouteille en
verre consignée d’un service de livraison, en étant attentifs
aréduire I'impact du transport (vélo, véhicules électriques...)
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Bouteilles réemployables en plastique :
des tests industriels
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Il est également possible de réemployer des bouteilles plastiques
a condition qu’elles soient concues pour cela. Leur nombre de
réutilisations sera toutefois plus réduit que pour le verre.

~~ Danone Water Jugs (Amérique du Sud) : I'eau est vendue
dans des contenants de 5 a 10 litres qui peuvent étre
ramenés et réutilisés34.

~~ Coca-Cola: un programme de réemploi de bouteilles
standardisées et une incitation via des réductions.
Coca-Cola a développé un format de bouteille standard
en plastique pour toutes ses marques, ce qui facilite
la réutilisation. Le consommateur recoit une réduction
sur I'achat suivant quand il revient avec sa bouteille.
Lancé au Brésil puis en Allemagne, ce programme affiche
un objectif de 50 % de bouteilles réutilisées en 2030.

En France, un test est lancé depuis 2022 avec des bouteilles
épaisses en PET dont le nombre d'utilisations est estimée a 10°°.

34 Source Reuse de la fondation Ellen MacArthur.

35 Article sur le test de réemeploi de Coca-Cola sur des bouteilles en PET.
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Grande consommation
et distribution

Les metteurs sur le marché d’emballages sont soumis
a 'obligation de 5% d’emballages réemployables en 2023

et 10% en 2027.

Cette obligation concerne les emballages primaires, secon-
daires et tertiaires. Plusieurs formes de réemploi sont pos-

sibles (= voir page 47).

Si une antériorité existe sur la bouteille et les emballages
tertiaires, pour les autres emballages le modéle est encore
balbutiant et les enjeux de transformation sont importants.
A I'heure actuelle, des tests ont été développés par plusieurs

acteurs mais restent marginaux.

Produit emballé dans un contenant

réemployable

Des pionniers proches de I'offre « vrac»

Depuis quelques années, ces acteurs ont développé des offres
proches du vrac avec le choix entre plusieurs formats et le
réemploi de contenants souvent en verre (consignés ou non).

Les produits sont vendus en magasin ou en ligne et peuvent
s‘appuyer sur un réseau de commercants partenaires ou de
points relais. Le retour des contenants se fait soit en maga-
sin, soit lors de la livraison suivante, ou encore via la poste ou

un point relais.

Selon les entreprises, une consigne est appliquée dés le
départ ou aprés un délai de deux mois en cas de non-retour.
D’autres acteurs préférent des systémes de récompense

apreés retour des contenants.
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https://www.lintendance.co/
https://www.bocoloco.fr/
https://www.justebio.bio/
https://ledrivetoutnu.com/
https://daybyday-shop.com/eco-drive/
https://vracdrive.fr/
https://www.cozie-bio.com/
https://endro-cosmetiques.myshopify.com/pages/article-sur-la-consigne
https://www.ibbeo-cosmetiques.fr/
http://www.lespaturins.fr/la-consigne/

Des acteurs majeurs sur la voie du réemploi

Les expérimentations menées en France sont le fruit de
démarches volontaires portées principalement par des acteurs
de la distribution et par quelques marques dans le cadre de
leur démarche d’innovation.

Les packagings varient avec des emballages « brandés » plus
solides que ceux en magasin ou des contenants standardisés
de différentes tailles, souvent associés a de la vente en vrac
(= voir « Le vrac “brandé” » page 98).

Ces premiéres expériences sont marquées par des démarches
de collaboration entre acteurs (producteurs, distributeurs
et start-ups ou entreprises du réemploi).

A noter, I'institut du commerce propose (7' des webinaires et
informations a ses membres.
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Et aussi, pour les emballages nécessitant un film plastique
a usage unique sur le contenant réemployable, de nouvelles
solutions d’operculage apparaissent telles que :

(7' le Thinox;

(7' Guelt.

Un changement de modéle et une approche
mutualisée a I'étranger

~~ En Allemagne, Unverpackt, Fairfood et Bananeira
proposent une gamme large de produits alimentaires
(et de boissons) en contenants en verre standardisés
et consignés (les bocaux MPP). Les produits sont
principalement vendus dans des magasins de produits
biologiques et les utilisateurs peuvent retourner
les bocaux vides grace a un réseau de récupérateurs
automatiques dans les supermarchés.

~~ Circolution propose une gamme de contenants
et de solutions pour les grandes marques et la grande
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https://unverpackt-fuer-alle.de/
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https://bananeira.de/
https://circolution.com/

distribution avec un retour d’expérience conséquent
sur les conditions de succes du réemploi.

~~ Le systeme Zerooo de flacons en verre a recharger,
lancé avec la marque pionniére Sea me.

-~ Plaine products aux Etats-Unis.

~~ Au Royaulme-Uni, Club zero d’Abel & Cole propose
des produits en ligne dans des contenants réutilisables.

La recharge : peut mieux faire /

Inclue dans la définition du réemploi, cette solution est peu
ambitieuse puisgu’elle associe :

~~ leréemploi d'un emballage dit « parent », propriété
du consommateur;

-~ des recharges dans un packaging plus léger a usage unique,
généralement des poches souples destinées a étre vidées
pour remplir 'emballage parent.

Lintérét principal de ce systéme repose sur le fait que moins
de matiere, généralement plastique, sera utilisée grace a ces
recharges. Cependant, certaines de ces recharges ne sont pas
aujourd’hui recyclables, ce qui limite leur intérét.

Par ailleurs, certaines recharges sont utilisées seules et ne
rentrent donc pas dans le cadre du réemploi. Le rapport de
la stratégie 3R (réduction, réemploi, recyclage) du gouverne-
ment3¢ indique d’ailleurs certains abus et détournements.

36 Voir page 104 de la Stratégie 3R.
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En revanche la recharge concentrée a diluer présente un réel
intérét. Elle nécessite une démarche merchandising et caté-
gorielle claire pour étre densifiée dans les rayons et mise en
valeur, avec tous les bénéfices a faire percevoir (prix, poids,
praticité, impact environnemental favorable).

Notre avis

Le modéle reléve plus de I'usage unique (chaque nouvelle
recharge) que du réemploi.

Une recharge qui a la méme contenance de produits présente
peu d’intérét, si ce n'est un emballage a usage unique légérement
plus léger, a condition gu'il soit recyclable.

En revanche, cette solution devient intéressante si la recharge
est trés petite et légére, ce qui est possible avec des produits
concentrés a diluer. Qui plus est cette solution permet

de réduire les émissions de CO, lors du transport en réduisant

considérablement le poids de la recharge (on ne transporte
plus de liquide).

C’est aussi la position de la fondation Ellen MacArthur qui
écrit : « Les produits a teneur en eau élevée (tels que les boissons
et certains produits d’entretien, d’hygiene et de beauté)

sont de bons candidats pour les modeles de recharge a domicile
car I'eau peut souvent étre retirée pour produire un solide

ou un concentré qui est ensuite dilué par 'utilisateur a domicile
dans une bouteille ou un distributeur réutilisable »%”.

= \oir page 107 sur les produits a diluer.

87 Rapport Innovation upstream, 2020.
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Restauration
(gobelets et plats)

Avec plus de 6 milliards de repas par an en France, la restau-
ration rapide est a l'origine d’'un volume de déchets trés consé-
guent, en grande partie composé de plastique. S'ajoutent les
millions de repas commandés annuellement sur les plate-
formes de livraison.

En quelques années les déchets d’emballages du secteur
sont passés de 180 000 a 220 000 tonnes32 en France!

Souvent composés de plastique, ces déchets présentent
un risque important de rejet dans la nature et de pollution
(absence de poubelles de rue, poubelles ouvertes ou qui
débordent, intempéries, incivilités...).

La restauration
a emporter
est responsable de

50.88 %

de la pollution
plastique des milieux
aquatiques.

38 Voir I'étude Citeo-Ademe sur la consommation hors domicile.
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Un impact
environnemental
inférieur a celui
de récipients
jetables deés

10 rotations.

Au plan international, plusieurs études démontrent la res-
ponsabilité majeure de la restauration a emporter dans
la pollution plastique.

~~ Létude d’'impact de 2018 de la Commission européenne
indique que ce mode de consommation est sur-
représenté dans le top 10 des plastiques a usage unique
retrouvés®’,

-~ Une méta-analyse internationale de juin 20214° estime
entre 50 3 88 % la part de la restauration a emporter
dans la pollution plastique des milieux aquatiques.

Sans surprise la vaisselle jetable fait 'objet de réglementations
accrues dans de nombreux pays et le réglement européen
avenir sur les emballages et déchets d'emballages n'échappera
pas a laréegle.

Solutions pour gobelets
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Développée notamment dans les festivals, la consigne de
gobelets (ou cups) permet de récupérer les contenants que
le consommateur a payés, de les laver et de les réutiliser sur de
nombreux événements. La consigne peut aussi étre a posteriori
(le consommateur est facturé si le gobelet n'est pas rendu).

Les solutions existantes proposent soit la location, soit I'achat
de gobelets, associés a ou non a un service de récupération
et lavage.

39 Etude d’impact de la Commission européenne de 2018, préalable a la directive
européenne sur les plastiques a usage unique, menée sur 276 plages et 17 pays.

40 Etude publiée dans Nature Sustainability en juin 2021 « An inshore-offshore
sorting system revealed from global classification of ocean litter ».
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Undes acteurs du marché annonce 77 % et 63 % d'émission de
CO, en moins en comparaison avec les alternatives de gobelets
jetables respectivement en PET et PP pour 25 utilisations*™.

Reste que I'impact environnemental de cette solution est
fortement lié au taux de retour des gobelets et au nombre
de rotations.

4 recommandations majeures ont été partagées par un collec-
tif d’associations pour optimiser ces deux points*?:

~~ @viter les gobelets collector et ne plus les
événementialiser ou les « brander »;

~~ intégrer le prix de la location/collecte/nettoyage dans
le prix de la boisson pour changer le modéle économique
actuel qui ne favorise pas le taux de retour;

~~ donner la possibilité de venir a I'’événement
avec son propre gobelet;

~~ optimiser le dispositif de récupération des gobelets
(points de retour suffisants et aux endroits stratégiques).

41 Chiffres Re-uz.

42 Avis inter-associations sur |'éco-responsabilité des gobelets dans I'événementiel.
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Des offres plus globales pour le take away

avec mutualisation de certains services

Des offres plus sophistiquées ont émergé pour accompagner
la vente de cafés ou de boissons a emporter, avec organisation
de larécupération et du lavage.

Elles intégrent souvent une application pour situer les cafés
partenaires ou méme un systéme de tracking des gobelets
avec QR code.

Le réglement de la consigne peut se faire de différentes
facons : soit au départ, soit sous forme de prélévement via
une application si non récupération... Le retour se fait dans les
cafés partenaires ou via des collecteurs situés dans des zones
tres fréquentées.
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Restauration et réemploi : sur place,
a emporter et pour la livraison

Point noir en termes de création de déchets et de pollution,
la restauration rapide est rattrapée par la réglementation qui
partout dans le monde tente de limiter les déchets générés.
La restauration collective est également concernée et entame
sa mue.

Parallelement, de nombreuses offres émergent, souvent dans
la méme logique que celles existant sur les gobelets.

~~ Pour les contenants, les matériaux sont variables
(verre, inox, plastique...) et le restaurateur choisit I'achat
ou la location.

~~ Larécupération des contenants prend des formes
multiples, du simple meuble a la borne ou au réseau
de points de retour mutualisés.

~~ Le lavage est internalisé ou sous-traité.

~~ La consigne se fait a priori ou a posteriori avec parfois
des solutions inversées (valorisation du retour).

~~ Enfin, les offres les plus complétes intégrent une
tracabilité du stock de contenants grace au numérique
et un service global pour le restaurant (la fourniture
de plats propres, la récupération des plats apres
consommation et le lavage).

Trés localisée au départ, I'offre s’étend avec I'’émergence
d’acteurs capables de travailler avec des chaines de res-
tauration nationales en s’appuyant sur un réseau de sous-
traitants qui s’est étoffé.
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En termes d’'impact environnemental global, I'acteur suisse
ReCircle évoque un impact inférieur a celui de récipients
jetables dés 10 utilisations?2.

Sur place : un premier pas majeur

La loi Agec interdit a compter du 1°" janvier 2023 d’utiliser
des contenants non réemployables pour la restauration sur
place, ce qui introduit une transformation importante pour
la restauration rapide et permet aussi de faire émerger des
acteurs nationaux du réemploi (voir page suivante) qui accom-
pagnent les grandes enseignes et la restauration collective.

Lenjeu est d’éliminer 100 000 tonnes de déchets, souvent en
plastique ou partiellement en plastique (les cartons et papiers
jetables contiennent en effet souvent une couche de plastique
pour permettre I'imperméabilisation).

Plats a emporter dans de la vaisselle réutilisable
L'étape suivante est bien évidemment de traiter la part de
déchets la plus nuisible pour I'environnement, c’est-a-dire
ceux consommeés en extérieur qui présentent un risque accru
de pollution (manque de poubelle de rue, impossibilité de
trier, vent...).

En France, plusieurs acteurs proposent des solutions qui
devraient se développer sous I'impulsion notamment des col-
lectivités locales.

Le réemploi en restauration collective s’organise

6 grandes cuisines centrales ont créé le groupement de com-
mandes Tremplin pour passer des commandes groupées, iden-
tifier les meilleures solutions et obtenir des solutions adaptées
a leurs besoins*4.

43 www.recircle.ch/fr/what#toc846

44 Voir l'article de Restauration 21.
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Restauration livrée BtoC et BtoB : peut mieux faire
Pour la restauration livrée (aux consommateurs ou aux entre-
prises par I'intermédiaire par exemple de frigos connec-
tés), une charte a été signée entre le gouvernement et les
acteurs. Sur la partie réemploi, le dernier bilan du ministére
de la Transition écologique*> démontrait I'insuffisance des
actions menées.

~~ Les expérimentations de réemploi de plats consignés
prévu en livraison BtoC restent tres légéres et
ne marquent pas une volonté d’'intégrer le réemploi
dans le modéle.

~~ Pour le BtoB, il est notamment prévu de passer
a 100 % de contenants réemployés livrés sur les lieux
de restauration en entreprise au 1¢" janvier 2023.
Au dernier bilan, seuls deux acteurs atteignaient
ou se rapprochaient de cet objectif.

45 Bilan 2022 de la charte sur la réduction du plastique et le réemploi en restauration livrée


http://noplasticinmysea.org
https://ideelgarden.com
https://cantine.fraichecancan.com/
https://manger.nu/
https://www.lebonbocal.fr/nos-engagements/
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https://www.avekapeti.com/
https://www.marmitesvolantes.fr
https://lesdamesdelacantine.fr/index.html
https://www.alphonseetmadeleine.com/ecoresponsable.html
https://www.meal-merci.fr/
https://www.thomastraiteur.fr/commander-en-ligne/coffrets-repas/repas-zero-dechet/
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/2022.03.15_Charte_restauration_un_an.pdf

A I’étranger, une accélération du modéle,

y compris pour la livraison et le take away

Certains pays ont été précurseurs sur les solutions de réem-
ploi, et une dynamique forte apparait partout dans le monde.
En Allemagne, les restaurants sont obligés de proposer des
contenants réemployables au méme prix que le jetable pour
la vente a emporter depuis 2023.

noplasticinmysea.org | 71 —~———


http://noplasticinmysea.org
https://ideelgarden.com
https://cantine.fraichecancan.com/
https://manger.nu/
https://www.lebonbocal.fr/nos-engagements/
https://marmeat.wixsite.com/cantine
https://les-empotes.com/
https://www.avekapeti.com/
https://www.marmitesvolantes.fr
https://lesdamesdelacantine.fr/index.html
https://www.alphonseetmadeleine.com/ecoresponsable.html
https://www.meal-merci.fr/
https://www.thomastraiteur.fr/commander-en-ligne/coffrets-repas/repas-zero-dechet/
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/2022.03.15_Charte_restauration_un_an.pdf
https://www.vytal.org/
https://be-recircle.be/site/fr/why/
https://recup.de/
http://goboxpdx.com/
https://dispatchgoods.com/home
https://www.planetozzi.com/
https://www.boldreuse.com/
https://www.topanga.io/
http://justsalad.com/
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46 Collaboration Club zero et Justeat
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L'usage unique n’est pas une option durable et les
réglementations sont appelées a se durcir sur ce sujet, en lien
avec les objectifs de réduction des déchets au plan européen.

La premiére tentation a souvent été de remplacer le plastique

a usage unique par un autre matériau (du carton ou du plastique

biosourcé notamment).

Aujourd’hui, les attentes et I'offre qui se développent montrent
clairement une autre voie, celle du réemploi avec un service
et une logistique qui gagnent en maturité.

Limplication du consommateur par des mesures financiéres
incitatives ou dissuasives fait également partie de la palette
de solutions pour favoriser le retour des contenants.

Reste a faire évoluer la restauration a emporter et

la restauration livrée et a envisager sur le long terme la question
des matériaux. Le plastique semble aujourd’hui avoir la faveur

de la restauration pour passer au réemploi. Or, méme

si c'est un progres par rapport a l'usage unique précédent,

ce choix trés majoritaire du plastique devra tenir compte

des connaissances scientifiques sur les risques sanitaires liés

a notre surexposition au plastique®’.

47 Voir notre synthése sur risques sanitaires liées 3 notre surexposition au plastique.

noplasticinmysea.org | 73 —~———-


http://noplasticinmysea.org
https://noplasticinmysea.org/wp-content/uploads/2022/05/synthese-etudes-scientifiques-version-DEF-16-mai.pdf

Focus sur les contenants,
le retour et le lavage

De nombreuses offres professionnelles ont émergé ces der-
nieres années.

Elles peuvent concerner une partie de la chaine de réemploi
et/ou offrir un service global de sous-traitance avec gamme
de contenants, tracabilité, systéme digital, récupération,
lavage et retour (voir pages précédentes).

Pour les acteurs qui souhaiteraient gérer eux-mémes une
partie de la chaine logistique, ils peuvent faire appel a des
solutions de contenants, lavage ou transport séparés.

Quelques offres de contenants
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Les contenants réutilisables en restauration sont proposés
en verre, en inox ou en plastique.

Si le verre ou I'inox sont réputés plus sains, les fabricants de
contenants en plastique réemployable apportent un certain
nombre de garanties sur le choix des matériaux. Reste a véri-
fier sur le long terme que ces solutions ne relarguent pas d’ad-
ditifs ou de microplastiques a 'usage (notamment sous l'effet
de la chaleur ou lors du lavage).
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Consigne/déconsignation

Des machines spécifiques, intuitives, solides et intelligentes
peuvent favoriser un retour plus élevé des contenants.

CONSIGNE VERRE

©

[

noplasticinmysea.org | 75 —~———-


http://noplasticinmysea.org
https://www.arc-online.pro/marques/arcoroc/conservation-arcoroc/so-urban
https://www.duralex.com/collections/freshbox
http://cuitisan.eu/assets/cuitisancatalogue2021en.pdf
https://www.reuz.com/takeaway/
https://www.firplast.com/emballages -ecologiques/emballage-alimentaire- en-plastique-reutilisable/gamme-rbox-238
https://static1.squarespace.com/static/621d0cdf8101b00b88994637/t/62cc2bf9949ea236278dc41e/1657547785215/Catalogue_Carty+2022.pdf
https://www.reuz.com/
https://www.monbento.com
https://www.pizzycle.com/fr
https://lemontri.fr/
https://languagesites.tomra.com/fr-fr/collection/reverse-vending/about-reverse-vending/

Lavage externalisé et logistique
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Des acteurs historiques et des nouveaux entrants ont étendu
I'offre de lavage en France, condition incontournable du
développement du réemploi.

A noter : les acteurs du réemploi des bouteilles en verre pro-
posent également des services de lavage au plan local (= voir

page 52)
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https://www.letsuseagain.com/
https://www.reconcil.fr
https://www.reseauconsigne.com/lassociation/nos-membres/
https://www.reseauconsigne.com/lassociation/nos-membres/

E-commerce,
emballages secondaires
et produits spécifiques

Les emballages et 'empaquetage en amont de la distribution
grand public tout comme le e-commerce généerent de nombreux
déchets carton et plastiques liés a un usage souvent court.

Le rapport stratégie 3R rappelle que les emballages indus-
triels et commerciaux constituent 48 % des emballages et que
le retour pour réemploi peut fonctionner a grande échelle
pour ces emballages*®. La robustesse et la standardisation
des emballages et caisses font partie des conditions de succes.

Au-deld des solutions existantes, de nouvelles offres
répondent aux besoins de secteurs tels que la restauration
et 'e-commerce.

Emballages secondaires :
bacs, boites réutilisables et palettes

En BtoB, il existe déja une offre de réemploi importante qui
connait de nouveaux développements grace a une augmen-
tation de la standardisation, des services mutualisés et de la
tracabilité (puce RFID).

La standardisation et la mutualisation permettent aux embal-
lages de circuler efficacement dans le systeme et garantit que
chaque contenant est utilisé suffisamment de fois.

48 Rapport Stratégie 3R du gouvernement
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De nouvelles offres viennent compléter ces solutions avec
par exemple des housses de palettes réutilisables ou des bacs
rigides réutilisables, avec des systémes et services permettant
de tracer les bacs et/ou de les laver.
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https://www.ifco.com/fr/
https://pandobac.com/
http://www.corplex.com/fr/conteneurs-reutilisables/
https://www.schoellerallibert.com/fr/
https://www.brambles.com/about
https://www.europoolgroup.com/
https://www.retursystem.se/en/
https://www.ipp-pooling.com/en
https://healthy.kaiserpermanente.org/

Et des housses de palette réutilisables sur plusieurs
années pour en finir avec le filmage plastique

Une solution qui permet jusqu’a 40 % de réduction sur les
colts d’'emballage des palettes et qui est généralement amor-
tie en moins d’'un an.

D’autres acteurs limitent le recours au plastique grace a des
films papier de palettisation?’.

A cé6té de la réutilisation, des offres
permettent de réduire la part de produits
de calage ou d’emballage

(4 La société Reforex propose une solution économique
et écologique pour sécuriser les charges et diminuer
(voire supprimer) les intercalaires et le film plastique
autour des palettes. Il sagit d'une colle qui fixe
les éléments transportés.

(4" Cogqli propose des cartons sur mesure permettant
d’éviter le remplissage de cartons trop grands
en partie vides.

(4" Quadient propose des machines qui adaptent la taille
du carton aux produits.

49 Article sur les films papiers étirables pour palettes.
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https://www.reusawraps.com/
https://www.reforex.fr/
https://coqli.co/categorie-produit/caisses-sur-mesure/
https://packagingbyquadient.com/fr/
https://www.usinenouvelle.com/article/banderolage-trois-machines-pour-remplacer-le-plastique.N2063592

E-commerce : des colis réutilisables
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Le e-commerce est souvent générateur d'emballages multiples
et de plastique pour caler les produits, et les colis constituent
assez vite un déchet.

Or, selon le salon All4Pack, des prévisionnistes annoncent
95 % des achats réalisés en ligne d’ici a 2040! || faut donc
imaginer que cette nouvelle maniére d’acheter va avoir une
influence majeure sur la facon d’emballer les produits.

De nouvelles offres se développent et permettent de réutiliser
les colis et de réduire les déchets induits.

Les colis sont solides, rigides ou souples, pour certains faits
a partir de matiére recyclée. lls peuvent étre pliés et stockés
dans un point relais a proximité ou renvoyés par la Poste.
Le retour est gratuit généralement par la Poste (ou dans un
point relais). Les offres peuvent étre associées a une consigne.

La réutilisation peut aller jusqu’a 1 000 fois. Enfin, certaines
solutions ont des systémes digitaux embarqués qui permettent
de tracer les colis.

Limpact environnemental du retour postal a été mesuré par
un des acteurs qui évoque un impact inférieur a la fabrication
d’un carton et de son recyclage.

Trés prometteuse, cette solution devrait connaitre un fort
développement dans le e-commerce.
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https://hipli.fr/
https://www.livingpackets.com/
https://returnity.co/
https://www.thelimeloop.com/
https://www.originalrepack.com/
https://theoceanpackage.com/welcome/
https://www.xpack.net/en/
https://www.memo.de/memo-box
https://packoorang.com/
https://re-zip.com/
https://boox.eco/
https://www.shopolive.com/
https://thelimeloop.com/
https://www.grainedemalice.be/loopipak
https://kopack.es/
https://www.kickbag.ch/
https://www.ecpaklog.com/en/exhibits/details/298
https://www.huidugroup.cn/

Et aussi : futs de biere, pressing, 3D...

Fits de biére réutilisables en inox
Les fats de biere sont aujourd’hui souvent en plastique et
trés peu recyclés.

(4" Flexikeg (France) propose des fats en inox flexibles,
réutilisables et récupérés a vélo avant lavage
et réutilisation, et recyclables.

(4" Collabfut (France) : logistique, location, livraison
et nettoyage de flits en inox.

(4" Sofuut (France) : lavage, location et transport
de fats inox.

(4" Kegstar (Royaume-Uni) propose des f(its de biére
réutilisables et un service de récupération et lavage.

Pressing et 3D

(4" Une housse de pressing réutilisable et une incitation
tarifaire. Les pressings utilisent habituellement
des housses en plastique a usage unique.
La marque franchisée Sequoia Pressing propose
a ses clients des housses de protection réutilisables.
Les films en plastique restent disponibles mais payants.

(4" Des bobines réutilisables pour les filaments 3D.
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Réemploi des objets
personnels lavables

Venir avec son contenant et ses couverts

La loi Agec donne la possibilité aux consommateurs d’apporter
leur contenant. Certaines enseignes promeuvent méme cette
option aupreés de leurs clients.

Et du c6té matériel, les offres de contenants, lunch box, et
couverts nomades se multiplient, souvent développées par
des fabricants de gourdes.

Lassociation Zero Waste France a développé une série de
documents et d’opérations pour développer I'habitude d’ap-
porter son contenant et soutenir les commercants engagés.
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https://www.qwetch.com/
https://www.monbento.com/
https://www.gaspajoe.fr/
https://www.pebbly.fr/boites-de-conservation/67-158-boite-de-conservation-rectangulaire.html
https://black-blum.com/
https://www.gobilab.com/
https://www.latabledarc.com/conservation/boites-de-conservation.html
https://eshop.tupperware.fr/
https://www.kilnerjar.co.uk/index.php/food-on-the-go-jar-1lt.html
http://www.onyxcontainers.com/7-lunch-containers
https://www.squiz.co/
http://www.stojo.co/
https://binikit.com/
https://www.baladeo.com/fr/

Solutions de réemploi pour la cuisine

Assez récents dans nos cuisines, les films en cellophane et
les sachets plastiques peuvent étre facilement remplacés par
des produits réutilisables.

De nombreux fournisseurs proposent des pochettes ou cou-
vercles réutilisables qui permettent la conservation des ali-
ments. lIs se composent souvent de tissu en fibres naturelles,
lavable, avec ou sans élastique (charlotte). Parfois recouvert
de cire d’abeille, le tissu prend forme avec la chaleur des mains.
A noter, ces produits sont fabriqués en France.

Les bacs a glacons et sacs congélation en tissu permettent
également d'éviter le plastique a usage unique au congélateur.

Conservation : quelques offres
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https://abeillons.fr/
https://mylittlebee.fr/
https://www.apicea.com/
https://slowandco.fr/
https://www.biotyfood.fr/
https://abeego.com/
https://www.stasherbag.com/

Gourde a remplir de compote

Déchet souvent retrouvé sur les plages, la gourde de compote
peut étre évitée en mangeant un fruit! Et pour ceux qui pré-
ferent la compote, il existe une version réutilisable.

Pailles et accessoires
Pour ceux qui ne peuvent boire sans le site les pailles propose
toutes les alternatives.

Les accessoires de cuisineg, tels que les yaourtiéres ou machines
aglace, permettent également d’éviter des emballages inutiles.
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Solutions pour la salle de bains

Depuis quelques années des produits permettent de rompre
avec le coton démaquillant et le coton-tige a usage unique.
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https://www.lastswab.fr/
https://www.lamazuna.com/
https://www.eeearsofficial.com/
https://www.kisskissbankbank.com/en/projects/ears360-coton-tige-reutilisable

Hygiéne menstruelle : des produits
lavables et réutilisables

2 milliards de protections hygiéniques sont jetées chaque
année en France. Elles mettent 500 ans a se dégrader, laissant
des particules de plastique et des produits toxiques (glypho-
sate, chlore, phtalates...)*°.

Par ailleurs, elles constituent le cinquiéme objet plastique
a usage unique le plus souvent retrouvé sur les plages selon
une étude de la Commission européenne.

On voit apparaitre depuis quelques années des alternatives
saines et écologiques aux protections menstruelles jetables.
Il s'agit notamment des coupes menstruelles et des serviettes
et culottes lavables. Ces alternatives sont d’'une durée de vie
de 5 3 10 ans et les offres développées ont mis I'accent sur la
qgualité de la composition. Ces produits sont également plus
économiques car rentabilisés a 'usage en quelques mois.

IIs sont vendus sur des sites d’e-commerce, et pour certains
en pharmacie ou en grande surface.

50 Source Zéro Waste France.
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Sites et articles de référence sur l'offre
De tres nombreuses offres se sont développées depuis peu.

La culotte lavable connait un fort développement avec plus
de 20 marques sur le marché.

Idem pour la coupe menstruelle : une vingtaine d’offres ont
émergé depuis quelques années.

Certains sites ou titres de presse proposent des articles et
comparatifs sur ces produits. En voici une sélection composée
a la fois d’articles indépendants et de sites.
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Les produits d’hygiéne personnelle connaissent une évolution

importante portée par les préoccupations sanitaires
et environnementales des consommateurs.

La croissance rapide de nouvelles solutions pour I'hygiéne
féminine semble également relever d’'une tendance de fond,
trés générationnelle, renforcée par le fait gu’elles sont souvent
plus économiques sur le long terme pour le consommateur.

Les couches lavables

Les trois milliards de couches jetables commercialisées en
France chaque année produisent en moyenne 750 000 tonnes
de déchets.

Marché de niche il y a 10 ans, la couche lavable rencontre un
nouveau succes grace au développement du mouvement zéro
déchet et a I'implication de collectivités et de créches dans
ce choix de protection.

5 types de produits différents sont proposés (tout-en-un,
tout-en-deux...).

(4" Le site Bébé au naturel propose un comparatif complet.
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Le développement de solutions de réemploi dans tous

les secteurs dessine une tendance de fond qui s'oppose
clairement a celle de l'usage unique et installe de nouveaux
réflexes consommateurs.

A premiére vue le réemploi hors domicile peut paraitre plus

contraignant que 'usage unique pour le consommateur qui doit
s'organiser. Aussi, la simplicité des solutions, le développement
d’'offres standardisées, de mesures incitatives ou encore

de services tels que les abonnements et la livraison pourront
favoriser une intégration rapide de nouveaux réflexes

de consommation et d’achat. Le signal prix est également clé.

A domicile, la qualité des produits, leur durabilité et leur design
seront déterminants pour faciliter leur adoption.

Plus globalement, la massification du réemploi nécessite a la fois
une grande robustesse et une standardisation des contenants,
ainsi qu’'une coopération des différentes parties prenantes

de la vie de 'emballage.

Inscrit dans la loi, avec des objectifs encore faibles par rapport
au recyclage (10 % en 2027), le réemploi deviendra une solution
évidente a partir du moment ou il sera financierement encouragé
et accompagné auprés du consommateur. Reste a prioriser

les solutions de réemploi les plus vertueuses qui doivent
permettre un usage réellement multiple de I'’emballage.
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en vrac
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Les emballages
représentent

45 %

de la demande
de plastique
en France

060 %

des déchets
plastiques.

92 | noplasticinmysea.org

Alternative a 'emballage, le vrac est réapparu dans nos rayons
depuis quelques années et a rencontré un véritable engoue-
ment, qui lui vaut une croissance de 50 % par an en France,
et représente un marché de 850 millions d’euros en 2022°1,
Dans le monde entier des magasins de vrac (bulk en anglais)
se développent et créent un autre rapport aux produits et
une autre maniére de faire ses courses. Ce retour a I'essentiel
change les codes habituels de la grande consommation et de la
distribution, tout en donnant accés aux informations produits,
par exemple via un QR code.

Aujourd’hui défini précisément dans la loi Anti-gaspillage
pour une économie circulaire (dite loi Agec), comme « la vente
au consommateur de produits présentés sans emballage, en
quantité choisie par le consommateur, dans des contenants
réemployables ou réutilisables », le vrac fait clairement partie
des solutions pour agir a la source contre la pollution plastique.
Il permet en effet :

de limiter les emballages superflus (70 % des produits
vendus dans les commerces de vrac sont présentés
sans emballage et 1 tonne d’'emballages jetables

est évitée par commerce et par an);

de réemployer les contenants que le consommateur

est libre de choisir, qui peuvent étre des sacs en tissus,
des boites en verre, en métal ou en plastique réutilisable
ou encore des bidons ou bouteilles. Il est donc tres lié

au réemploi évoqué précédemment (= voir chapitre 2

page 43).

Les bénéfices environnementaux du vrac sont multiples : par
exemple, si 'ensemble de la population francaise achetait ses
pates envrac, cela permettrait déconomiser 26 000 tonnes de
CO, et 110 000 m?® d’eau par an, tout en diminuant de 100 %
la quantité de déchets plastiques produits>2.

51 Réseau Vrac.

52 e plastique ca n'emballe plus 2, WWF, 2020.
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Par ailleurs, lagamme de produits proposés s'étend fortement.
Désormais, selon l'association réseau Vrac, on dénombre en
France plus de 10 000 points de vente ou faire ses courses
envrac. 88 % de magasins bio sont équipés d’'un rayon vrac et
70 % des grandes et moyennes surfaces sont équipées d’'un
rayon dédié. On dénombre 973 commerces spécialisés vrac
en France fin 202233,

58 Réseau Vrac
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En France, une offre
croissante et des gammes
étendues (solide, liquide)

Réseau Vrac : une ressource pour la filiere

7
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Lassociation (' réseau Vrac est l'unique organisation pro-
fessionnelle dédiée a la promotion de la vente en vrac en
France et dans le monde. Le réseau structure et accélére le
développement de ce nouveau marché pour démocratiser
le vrac. Lassociation accompagne plus de 1 200 profession-
nels, distributeurs, producteurs, fournisseurs, commercants
et porteurs de projet en France et dans le monde. Réseau Vrac
propose notamment des guides métiers, des formations a la
réglementation et aux bonnes pratiques d’hygiéne pour ouvrir
une épicerie vrac, organise des groupes de travail et méne des
actions de plaidoyer pour développer le vrac.

De plus, I'association a aussi mis en place un site internet a des-
tination du grand public, (7' consommervrac.fr, qui permet
d’en apprendre plus sur comment consommer en vrac et ou
acheter envrac.

Enfin, réseau Vrac travaille sur I'optimisation et la réduction
des emballages en amont des magasins.
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Magasins spécialisés et vrac
en distribution classique

973 points de vente spécialisés

L'offre de vrac repose sur un nombre croissant de com-
merces de détail spécialisés vrac et non affiliés a une enseigne
(973 en France en 2023). Souvent installés dans les centres-
villes, ils offrent, au-dela de la réduction des emballages, une
alternative dans l'offre de produits alimentaires et d’hygiene
et font souvent appel aux fournisseurs locaux.

Des chaines de magasins franchisés

(7' Les 64 magasins day by day fonctionnent selon
un principe de franchise et proposent une gamme
de 750 produits secs, solides ou liquides
(produits alimentaires, d’entretien et d’hygiéne).

(4 Les épiceries Mademoiselle Vrac.

(7' Mamie Mesure.

(4 Les boutiques La mesure.

Le vrac dans les magasins spécialisés bio

et les GMS (grandes et moyennes surfaces)

Avec 88 % de magasins bio équipés d'un rayon vrac et 70%
des grandes et moyennes surfaces équipées d’'un rayon dédié,
la France dispose aujourd’hui d’une offre conséquente sur
I'ensemble du territoire. De plus, I'article 11 de la loi Climat et
résilience stipule que les magasins de plus de 400 m? doivent
consacrer au moins 20 % de leur surface de vente a des pro-
duits vrac d’ici janvier 2030, soutenant le développement de
cette offre.
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Les magasins
de plus de

400 m?

doivent consacrer
au moins

20 %

de leur surface
de vente a des
produits vrac
d’ici janvier 2030.

Certaines enseignes choisissent de renforcer leur implica-
tion dans le vrac en développant des magasins quasiment
100 % vrac : c’est notamment le cas de (4 Biocoop avec son
(7' magasin ADN (anti-déchet nation).

Limpact du vrac et des contenants réutilisables sur la confi-
guration des magasins de GMS fait par ailleurs l'objet de
réflexions prospectives de (7 I'Institut du Commerce qui a

publié un (7 guide dédié au vrac et au réemploi en 2021.

Les incitations (réduction, points fidélité bonifiés...)
Certaines enseignes ont développé des programmes incitatifs
pour favoriser le recours au vrac. Ainsi, I'enseigne Naturalia
double les points de fidélité pour tous les produits non embal-
|és (rayons pains frais, vrac, fruits et [égumes).

Extension de la gamme (liquide)
et évolution des linéaires

7
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Le nombre de produits proposés en vrac a considérablement
augmenté. Au-dela des fruits et légumes, on trouve des pro-
duits secs, des produits liquides ((7" tels que I'huile d’olive

autorisée sous conditions depuis 2018, le vin, la biére...), des
parfums, des produits d’entretien...

La définition du vrac inscrite dans la loi depuis 2020 per-
met d’élargir les gammes a tous les produits, y compris ceux
sous signe officiel d’identification de la qualité et de l'origine
(AOP...). Ainsi, ce sont plus de 10 familles de produits qui sont
disponibles en vrac, allant de I'épicerie salée/sucrée aux cos-
métiques, en passant par I'animalerie et la jardinerie.
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https://www.biocoop.fr/
https://www.biocoop.fr/magasins-bio/Trouver-mon-magasin-Biocoop/Ile-de-France/Paris/BIOCOOP-ADN-Anti-Dechets-Nation
https://institutducommerce.org/publications/882/guide-du-vrac-et-du-reemploi-les-defis-a-relever-pour-sortir-de-lusage-unique
https://institutducommerce.org/publications/882/guide-du-vrac-et-du-reemploi-les-defis-a-relever-pour-sortir-de-lusage-unique
https://reseauvrac.org/actualites/article/la-premiere-victoire-de-reseau-vrac-dans-socialter
https://reseauvrac.org/actualites/article/la-premiere-victoire-de-reseau-vrac-dans-socialter

Les principaux acteurs sont a retrouver au salon du Vrac et
du Réemploi, organisé par réseau Vrac chaque année et qui
rassemble les professionnels de la filiére vrac.

Voir également (7' Lobservatoire 2022 du rayon vrac d’Olivier
Dauvers.
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http://www.jeanbouteille.fr/index.html
https://superzero.eu/
https://www.bulle-verte.bio/
https://www.3jd.fr/
https://www.ekovrak.com/
http://bulkandco.com/
http://vracoop.fr/
https://qualivrac.com/
http://my-retail-box.com/
https://www.mabonneetoile.eco/fillgood
https://www.sitour.fr/bulk-it/
https://packtic.fr/
https://bricavrac.com/solution-station-de-vrac-innovant/
https://www.smartvrac.fr/
https://www.digisystem.com/fr/
https://www.hl-display.com/fr/
https://salonduvrac.com
https://salonduvrac.com
http://a-p-c-t.fr/dauvers/fichiers/20220912_631f57f9112bd.pdf

A noter également, si majoritairement la vente en vrac per-
met de renouer avec le commerce physique et une équipe
de vendeurs-conseillers, une partie de l'offre s'adapte aux
pratiques actuelles de la distribution et propose livraison ou
récupération dans un drive. Certains de ces magasins rélevent
de la définition précise du vrac « quantité choisie » tandis que
d’autres relévent plus du réemploi de contenants avec des quan-
tités pré-définies (généralement en 3 tailles). = Voir page 58.

Le vrac «brandé »
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On assiste au développement de solutions « vrac » portées par
des entreprises avec des distributeurs spécifiques et « brandés ».

C’est le cas des exemples de refill (fontaine Mugler ou Chanel,
« Dozeuse » de Cozie...) et de nouveaux modeles de distribu-
teurs de produits. Ces approches montrent une volonté des
marques de se positionner par rapport a un mode de distri-
bution émergeant.
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https://www.les.coulisses.nestle.fr/article/nestle-se-lance-dans-le-vrac-en-rejoignant-le-projet-bulk-avenue-mene-par-carrefour
https://www.lsa-conso.fr/la-marque-michel-et-augustin-se-lance-dans-le-vrac,379703
https://www.usinenouvelle.com/article/comment-fonctionne-la-fontaine-a-vrac-de-l-occitane.N1597082
https://jeanbouteille.fr/accompagnements-des-marques/bulkforbrands-distribution-vrac/
https://www.thebodyshop.com/fr-be/about-us/brand-values/sustainability/refill-scheme/a/a00048
https://themilkstationcompany.co.uk/

En avant vrac! Une initiative pour les marques

Les acteurs de la grande distribution et de la grande consom-
mation ont lancé cette initiative pour permettre le déploie-
ment a I'échelle de la France de I'offre en vrac des marques en
grandes et moyennes surfaces. Elle réunit déja la plupart des
enseignes de la grande distribution francaise, une vingtaine
d’entreprises porteuses de solutions pour la vente en vrac et
une vingtaine de groupes parmi les principaux producteurs
de grandes marques. (%' En savoir plus.

La feuille de route de la filiere vrac
pour les années a venir

Afin de poursuivre le développement de la filiere vrac, dif-
férents objectifs sont poursuivis au niveau national :

~~ 1. développer davantage le réemploi des emballages,
c'est-a-dire standardiser et mailler le territoire
pour optimiser le fonctionnement;

~~ 2. atteindre la maturité du modéle économique
en soutenant la compétitivité des filieres du vrac
et du réemploi des emballages pour en renforcer
I'accessibilité ;

~~ 3. augmenter encore le choix pour les consommateurs,
c'est-a-dire inciter le développement de I'offre des
produits vendus dans des emballages réemployables
ou en vrac dans un cadre réglementaire sécurisé;

~~ 4. accentuer la communication et la sensibilisation
en formant et informant les citoyens dés le plus jeune
age, et les accompagner dans leur passage au vrac
et au réemploi des emballages.

Source : réseau Vrac
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https://institutducommerce.org/articles/771/perifem-lilec-et-le-pacte-national-sur-les-emballages-plastiques-marchent-en-avant-pour-le-vrac

Un développement
international

Le vrac connait un essor sur tous les continents et donne lieu
ades partenariats et collaborations avec de grandes enseignes,
qui se rapprochent parfois plus d’'une logique de «refill » que
de vrac stricto sensu.

Innovation et incitation

Des tarifs
inférieurs

159

chez Waitrose.
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https://www.beunpackaged.com/
https://www.beunpackaged.com/blog/2022/3/2/launch-the-refill-coalition
https://waitrose.pressarea.com/pressrelease/details/78/NEWS_13/11768
http://www.miwa.eu/

Le vrac livré en Amérique du Sud et en Asie
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https://gotainr.com/
https://ecocarga.com/
http://www.algramo.com/
https://www.siklus.com/en/home

Europe et Etats-Unis
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En Europe

Aujourd’hui, la Belgique compte plus de 100 commerces en
vrac, 'Allemagne et la Grande-Bretagne 200. Et (' |le rapport
de Zero Waste Europe et (' réseau Vrac de juin 2020 prévoit
un développement du marché européen du secteur pouvant
aller jusqu’a 3,5 milliards d’euros de chiffre d’affaires par an
en 2030°4,

Etats-Unis : de nouvelles offres mixant boutique,
commande en lighe et abonnement

Des magasins se développent en dehors des chaines de grande
distribution pour associer boutique physique et commande en
ligne (avec livraison ou point de retrait). Certains proposent un
systeme d’abonnement sur des produits indispensables pour
automatiser lacommande et la livraison (avec des réductions
alaclé). Cette approche standardise les volumes et ne permet
pas totalement le choix des quantités.

C’est notamment le cas de :
(4" Precycle a New York;
(4" Fillgood.co en Californie;

(4" Package Free, qui propose un systéme d’abonnement.

54 Rapport sur le vrac en Europe.
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https://zerowasteeurope.eu/library/packaging-free-shops-in-europe-an-initial-report/
https://zerowasteeurope.eu/library/packaging-free-shops-in-europe-an-initial-report/
https://reseauvrac.org/actualites/article/sortie-de-la-1ere-etude-europeenne-sur-les-commerces-specialises-vrac
https://www.precyclenyc.com/
https://www.fillgood.co/
https://packagefreeshop.com/
https://zerowasteeurope.eu/library/packaging-free-shops-in-europe-an-initial-report/

Le vrac, cousin du réemploi, est 'une des solutions majeures
pour réduire les emballages plastiques inutiles.

De plus en plus développé a I'international, il est soutenu
par la réglementation et fait preuve de fortes innovations.

Létendue de l'offre et le développement des gammes liquides
créent de nouveaux modes de consommation. Cette révolution
des usages permet, si elle change d’échelle, de réduire fortement
les emballages, qui représentent 45 % du plastique utilisé

en France et sont une source majeure de pollution plastique.

L'engagement des grandes marques dans cette voie est
indispensable pour faire du vrac un modéle de consommation
mainstream. Or, I'innovation du secteur permet de répondre
aux attentes des marques et de passer a I'échelle. Il s’agit
pour elles de jouer le jeu de la standardisation du contenant
tout en conservant une possibilité de brander leur offre.

Des solutions vont également se développer pour le e-commerce
et le drive, pour lesquels un emballage brandé n’a en réalité que
peu d’intérét. Cette offre passera davantage par des formats
prédéfinis que de la « quantité choisie » et s'appuiera sur

le réemploi des contenants.
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Repartir du besoin
et repenser le couple
produit-emballage

Plusieurs acteurs ont réfléchi au service rendu par le produit
et imaginé une autre maniére de mettre a disposition ce ser-
vice, faisant ainsi évoluer le couple produit-emballage, avec
a la clé une réduction importante de I'emballage plastique
(et méme sa disparition).

Le premier chapitre sur I'hydratation démontre que de mul-
tiples solutions existent pour s’hydrater sans bouteille plas-
tique, souvent en utilisant le formidable réseau d’eau potable
dont nous bénéficions et en y associant un ensemble de solu-
tions, de services et de saveurs, permettant ainsi de se passer
de bouteille.

De laméme maniére, les finalités de nombreux produits (laver,
désinfecter, étiqueter, protéger...) ne nécessitent pas forcément
un emballage, et notamment un emballage plastique a usage
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&« Faire des
recharges
concentrées

la norme
industrielle pour
les produits
dont I'eau peut
étre éliminée »
Fondation

Ellen MacArthur
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unique. Offrir le méme service au consommateur, sans embal-
lage ou avec un emballage extrémement réduit est possible.

Linnovation a déja débuté avec une offre étendue de pro-
duits a diluer et de produits solides qui rencontre I'adhésion
des consommateurs.

Les produits a diluer additionnent méme les 2 R de:

réduction, avec emballage réduit, voire trés réduit,
pour la recharge (concentrée) ;

réemploi de I'emballage principal qui sera rempli
des dizaines et méme des centaines de fois.

Et enfin, en retirant 80 a 90 % d’eau dans des produits
d’hygiéne ou d’entretien, ils permettent de réduire consi-
dérablement I'’empreinte carbone des produits.

La fondation Ellen MacArthur indique d’ailleurs dans un rap-
port>> que « Les produits a teneur en eau élevée (tels que
les boissons et certains produits d’entretien, d’hygiéne et de
beauté) sont de bons candidats pour les modéles de recharge
a domicile car I'eau peut souvent étre retirée pour produire un
solide ou un concentré qui est ensuite dilué par l'utilisateur a
domicile dans une bouteille ou un distributeur réutilisable ».
Elle préconise d’ailleurs de « faire des recharges concentrées la
norme industrielle pour les produits dont I'eau peut étre élimi-
née. Cela permettrait une concurrence équitable, réduirait les
émissions de carbone et créerait des économies substantielles
pour I'ensemble de I'industrie. »

Enfin, I'innovation dans la réduction prend aussi d’autres
formes avec par exemple des produits solides, des protections
comestibles pour fruits et Iégumes, ou des solutions adhésives
pour le regroupement ou le transport, etc.

55 Dans le document Linnovation en amont (2020), Fondation. Ellen MacArthur.
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https://emf.thirdlight.com/link/aiqpsmx35l7n-bll86j/@/

Solutions concentrées
a diluer (utilisant I'eau
du robinet)

Le produit a diluer pour tous les classiques
de la salle de bains

En France, nous consommons plus de 220 millions de gels
douche par an et 174 millions de bouteilles de shampoing,
deux emballages trés facilement évitables avec au choix pour
le consommateur le passage au format solide ou au produit
adiluer.

Une nouvelle offre émerge en effet : le principe actif du pro-
duit (sous forme de poudre ou de pastilles) a diluer dans
I'eau dans un flacon réutilisable, parfois gradué. Des éco-
recharges de petite taille en papier, carton ou plastique, rem-
placent le produit liquide auguel nous sommes habitués.

Ve

)

Nettoyant
concentré
—

PASTILLES

=
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5 fois

moins de CO,
émis pour
les gels douche.

Lessives et produits d’entretien
s'allégent avec la dilution

Les lessives et produits d’entretien évoluent avec des offres
en kit, alliant une bouteille ou un flacon, généralement trans-
parent (verre ou plastique), parfois gradué, avec des recharges
(poudres ou concentrés) a diluer avec de I'eau.

~~ Lestaux de concentration sont plus ou moins élevés.
~~ Lesrecharges sont soit emballées dans du plastique,
soit dans du carton, des sachets papier ou encore dans

une capsule a «clipser » sur la bouteille avant mélange,
ou dans un emballage soluble dans l'eau.
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https://neobynature.fr/
https://www.900.care/collections/all
https://www.another-way.com/collections/hygiene-corporelle-naturelle
https://fr.ulule.com/robinwood-gel-douche/
https://maisonhadenn.fr/
https://btcptp-bouge-toi-cest-pour-ta-planete.myshopify.com/collections/all
https://shop.juliette.com/
https://pachamamai.com/collections/dentifrice-solide/products/le-dentifrice-a-dissoudre-a-la-menthe-starter-pack-precommande-flacon-3-pastilles-cosmos-natural-solid4you-by-pachamamai

~~ Elles peuvent étre en unidoses ou multi-doses
(un emballage avec une poudre équivalent a 5 recharges
et une dosette).

~~ Etlarecharge selon le choix de matériau peut permettre
une réduction de plastique de 70 % a une réduction
nettement plus conséquente : division par 10,
voire disparation totale du plastique si 'emballage
de la recharge est en carton ou papier.)

A noter : des formules d’abonnement sont parfois proposées
pour permettre une livraison réguliere des recharges.
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https://www.another-way.com/lessive-utilisation/
https://paos.fr/products/lessive-maison?pr_prod_strat=collection_fallback&pr_rec_id=88d121e72&pr_rec_pid=2297165676603&pr_ref_pid=4326369198114&pr_seq=uniform
https://www.leslavandiers.com/
https://pimpant.co/le-concept/
https://youpuissantnaturellement.fr/produit/recharge-nettoyant-desinfectant/
https://www.lalchimiste.paris/collections/les-recharges
https://lamarqueenmoins.fr/products/nettoyants
https://www.merlin.green/
https://www.blue.how/
https://www.lefe-naturel.com/
https://www.cleancollective.com/spring/pages/liquide-vaisselle-rechargeable-a-linfini

La recharge a diluer adoptée
a l'international par des grandes marques
et des distributeurs

18 fois

moins de
camions sur
les routes.

Le bonus prix

Les solutions vendues chez Tesco sont moins chéres que leur
équivalent a usage unique, une politique de prix tout a fait
favorable au développement de la gamme. (4 Voir la vidéo

d’Olivier Dauvers.
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https://www.cifclean.co.uk/products/catalog/cif-ecorefill-bathroom-70ml.html
https://www.tescoplc.com/news/2021/uk-homes-can-help-save-60m-pieces-of-plastic-each-year-with-new-cleaning-range/
https://www.tesco.com/groceries/en-GB/shop/household/eco-friendlier-household/re-usable-and-refillable-products
https://www.ocean-saver.com/
https://ironandvelvet.co.uk/product/kitchen/surface-cleaner
https://b-cap.eu/
http://www.myreplenish.com/
https://www.blueland.com/
https://www.dazzcleaner.com/
https://www.everdrop.fr/
https://www.packagingnews.co.uk/news/markets/personal-care/nivea-launches-new-ecorefill-hand-soap-11-11-2021
https://www.plaineproducts.com/
https://www.youtube.com/watch?v=tMVW8CVlGYQ
https://www.youtube.com/watch?v=tMVW8CVlGYQ

Accélérons!

Les solutions qui permettent de mixer une recharge de produit
concentré avec de I'eau relévent du bon sens et devraient
connaitre un développement important dans les années a venir.
Et ce notamment pour les boissons, abordées dans le premier
chapitre, et pour de nombreux produits d’hygiéne et d’entretien.

Les bénéfices sont doubles : réduction drastique
de 'emballage et de I'empreinte carbone. Pour les marques
et distributeurs, ils réduisent certains colts : transport,

stockage... Pour le consommateur, ils sont trés pratiques (faciles

a transporter, moins d'encombrement) et souvent moins chers.

Nous partageons la position de la fondation Ellen MacArthur sur
I'intérét des recharges a diluer. Ces solutions conjuguent en effet
réduction de I'emballage et réduction de I'empreinte carbone.

Il serait en effet souhaitable que les grands groupes,

les distributeurs et I'Etat favorisent rapidement ces solutions,

qui offrent également I'avantage de réduire les colts de stockage
et de transport.

Alors que la recharge fait partie des solutions

de réemploi a développer dans le cadre de I'application

de la loi Agec, ne nous trompons pas de modéle et orientons
les investissements massivement vers ce modéle

de produits a diluer.
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Produits solides

Les modeles classiques des produits d’hygiéne et d’entretien
emballés dans du plastique sont aujourd’hui trés concurrencés
par un ensemble d’offres qui allient simplicité de la compo-
sition, petit format, réduction de I'emballage et réemploi.

Les formules solides sont, selon les fabricants, moins éner-
givores et contiennent peu de conservateurs. Leur confection
repose souvent sur des ingrédients naturels, ce qui permet a
I'utilisateur de préserver sa santé et I'environnement. Par ail-
leurs, ces produits sont généralement emballés dans du carton.

A cet aspect écologique s'ajoute une réalité économique :
un shampooing solide dure deux fois plus longtemps qu’un
shampooing traditionnel en flacon.

Enfin, les produits solides permettent une réduction du volume
de produit, une utilisation réduite en eau et une empreinte
carbone allégée.

Savon, shampoing, démaquillant...
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Ces produits sont a passer sous I'eau pour obtenir une mousse.
Cesont généralement des savons et shampoings mais lagamme
s'est étendue avec des produits démagquillants et méme des
produits vaisselles solides.

Le passage de toute la population au savon solide permet-
trait d’éviter 22 000 tonnes de déchets et 225 000 tonnes
de CO, (WWEF).
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Des grandes marques rejoignent depuis peu cette tendance
avec notamment des acteurs tels que :

(4" Corine de Farme;

(4" les shampoings DOP et Garnier du groupe L'Oréal.

Et enfin, une nouvelle offre émerge de produits en poudre;
une dose de poudre permet le lavage lors du shampoing ou
de la douche.

(4" Perlucine : poudres a diluer ou a utiliser avec un peu
d’eau. Shampoing, déodorant, mousse démaquillante...

(4" Paos.
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https://fr.lush.com/
https://unbottled.co/
https://www.lamazuna.com/?gclid=Cj0KCQjwpNr4BRDYARIsAADIx9z1p5I1cXjPzWQzYVxCWw6D3Cz_Za8Jc9r8EL8Y3mvfKwMcp8R_ZUAaAuQREALw_wcB
http://www.druydes.com/
https://www.ciment.paris/
https://pachamamai.com/
https://lessavonsdejoya.com/
https://paos.fr/collections/cosmetiques
https://umai-natural.fr/
https://www.comme-avant.bio/
https://superbon.co/
https://sloe-nature.com/
https://www.sapomarseille.fr/
https://solide.bzh/
https://www.another-way.com/boutique-vaisselle/
https://www.corinedefarme.fr/cheveux/gamme-soin-capillaire/shampooing-solide
https://www.dop.fr/
https://www.garnier.fr/
https://www.perlucine.fr/
https://paos.fr/products/poudre-de-douche-verveine-citron-travel

Unidoses solides
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Cette forme de produit concerne essentiellement les denti-
frices mais également des produits cosmétiques ou ména-
gers. Pour les dentifrices, les pastilles a croquer sont proposées
généralement dans des contenants en verre réutilisables ou
dans des sachets papier.

Les produits unidoses se développent aussi pour les lessives
et produits d’entretien avec par exemple :

(4 des doses de lessive chez Persil avec 97 % de plastique
€n moins annoncé;

(4" de multiples tablettes solides pour lessive ou vaisselle
pour Eurotab;

(7' des feuilles de lessive : Bluu ;

(7' des doses de lessive individuelles livrées en boites
en carton : Spring.
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https://www.900.care/
https://paos.fr/
https://wesmyle.com/
https://byhumankind.com/
https://www.unilever.com/news/press-releases/2019/unilever-innovates-durable-reusable-and-refillable-packaging-to-help-eliminate-waste.html
https://ec30clean.com/beginners-guide
https://www.persil.ch/fr/new/eco-power-bars.html
https://www.eurotab.eu/
https://www.bluuwash.fr/
https://www.cleancollective.com/spring/pages/capsules-de-lessive-clean-et-efficaces?utm_source=google&utm_support=paid&utm_campaign=18219088989&utm_agid=146445804891&utm_term=spring%20lessive&gclid=CjwKCAiA85efBhBbEiwAD7oLQLNpySNxb-Mlug4v2DmRpEG8KKE4QZXNL8VieBOQjMqbXjRI_o7J4xoCFIQQAvD_BwE

KIT
DIY

noplasticinmysea.org | 115 —~——~_


http://noplasticinmysea.org
https://www.famillezerodechet.com/
https://consommonssainement.com/
https://colibris-universite.org/mooc-zerodechet/?PagePrincipale
https://www.taktik-eco.fr/
https://www.camille-se-lance.com/
https://i-make.com/fr/catalogue/entretien-maison/
https://thetrustsociety.fr/
https://www.sans-bpa.com/
https://mescoursesenvrac.com/
https://alternativi.fr/shop
https://dreamact.eu/fr/
https://ilinshop.com/
https://www.lafeelafait.fr/
https://www.etsy.com/fr/?ref=lgo
https://takaterra.com/fr/
https://www.we-nu.com/notre-engagement-environnemental/
http://www.leparfait.fr/

Innovation sans emballage

Comment offrir un service similaire en retirant I'emballage
plastique ou en le remplacant par une alternative qui n’est
pas un emballage ? Plusieurs solutions ont émergé dans des
secteurs différents et répondent a cette question.

Fin des lots promotionnels de produits
sous film plastique

Plusieurs grandes chaines britanniques ont mis en place la fin
des lots de produits filmés sous plastique. Les promotions des
lots sont annoncées, les clients se servent selon le nombre
de produits indigués et la promotion est appliquée automati-
quement en caisse.

Voir (7' le témoignage de Tesco.

Des points de colle entre les produits
pour éviter le plastique
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C’est notamment la solution (4" Lock n’ pop : un adhésif non
toxique a base d’'eau qui fixe les paquets ensemble pour éli-
miner le déplacement latéral, assurant la stabilité de lacharge
tout au long du cycle de transport. Il permet de réduire ou
d’éliminer l'utilisation de feuilles de protection, de corniéres,
de sacs de calage et de film étirable.
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https://www.bbc.com/news/business-51223214
https://www.signode.com/en-us/productslist/lock-n-pop/

Une pellicule protectrice pour les aliments

La régulation met fin en France et prochainement en Europe
a 'emballage des fruits et |égumes.

Pour les préserver plus longtemps sans emballage des solu-
tions récentes sont apparues:

Un marquage laser sur les fruits et légumes

Quand le marquage des produits est vraiment indispensable,
le marquage laser peut étre une option. Il est notamment pro-
posé par :
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https://laserfood.es/

Des emballages et couverts comestibles

Le cornet de glace nous est familier. Inspirées par ce modéle
de contenant alimentaire comestible, des entreprises pro-
posent assiettes et couverts a consommer pour remplacer
des contenants alimentaires a usage unique. Pour le Conseil
national de 'emballage, ces solutions ne correspondent pas a
de 'emballage au sens strict (pas de propriété barriére notam-
ment). Elles peuvent cependant, en respectant des conditions
d’hygiéne au moment de la manipulation, éviter certains plas-
tiques a usage unique.

Des plantes sans pots en plastique

Ainsi (7' Vive le végétal vend ses plantes avec un pot en fibre
de bois concu par (4 Eertil.
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Une approche plus globale de I'innovation

Réduire les emballages plastiques nécessite de développer
des approches plus disruptives qui sortent de I'écoconception
classique, qui se concentre sur le seul emballage (= chapitre 5)
Envisager le sujet différemment nécessite de poser

deux questions initiales :

comment innover pour délivrer le service
ou produit sans emballage ?

comment faire évoluer le produit/lI'offre pour
réduire 'emballage et/ou privilégier un matériau
plus durable?

Les produits de soin et d’entretien ont aujourd’hui un temps
d’avance en termes de transformation et devraient étre
vendus a I'avenir majoritairement sous format a diluer ou
solides, avec un bénéfice environnemental certain.

Les acteurs de la distribution peuvent notamment poursuivre

leur « déplastification » en renoncant aux films plastiques sur les
lots de produits, comme l'ont fait des distributeurs outre-Manche,
ou encore en ayant recours aux solutions de marquage laser

ou de préservation des denrées alimentaires par pulvérisation.
Reste a voir comment d’autres types de produits et chaines de
production pourraient aussi évoluer pour permettre une réduction
majeure de 'emballage, via le réemploi ou I'éco-conception.

Le développement du e-commerce et du drive constitue aussi
une occasion pour repenser I'emballage. Le produit commandé
sur internet ne nécessite plus le méme type d’'emballage

puisqu’il n'a pas a séduire et informer dans un linéaire.

Des grands formats, par ailleurs souvent plus économiques,
pourraient notamment étre mis au point.
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Définie comme « I'intégration systématique des aspects envi-
ronnementaux dés la conception et le développement de
produits avec pour objectif la réduction des impacts environ-
nementaux négatifs tout au long de leur cycle de vie a service
rendu équivalent ou supérieur », 'éco-conception est I'un des
outils pour limiter la pollution plastique, en permettant notam-
ment de substituer la matiére, d'améliorer la recyclabilité,
et d’incorporer davantage de matiére recyclée.

Loutil de 'analyse de cycle de vie (ACV) est la référence en
matiére d’éco-conception mais présente la limite de foca-
liser la réflexion sur la réduction des émissions de gaz a
effets de serre et de ne pas assez considérer les autres
impacts environnementaux (déchets, pollutions) et les
risques sanitaires.

Or, I'année 2022 a été marquée par une succession d’études
scientifiques nous alertant a la fois sur le dépassement
des limites planétaires et sur les conséquences pour notre
santé de notre surexposition au plastique et a ses additifs
chimiques.

En effet, le Stockholm Resilience Center (SRC)>¢ a alerté en
janvier 2022 sur I'impact des polluants, dont les plastiques, et
estime qu'un seuil critique, qui vient d’étre dépassé, menace
I’habitabilité de la planéte. De nombreuses autres études ont
également révélé des risques sanitaires avérés ou suspectés
dus aux additifs chimiques et aux microplastiques, aujourd’hui
retrouvés dans tous les organes du corps humain et dans
le sang>’.

56 Voir l'article de Novethic qui intégre la publication scientifique.

57 Voir la synthése réalisée par No Plastic In My Sea sur les risques
sanitaires dus a notre exposition au plastique.
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Réduire I'emballage
grace a I'éco-conception
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En matiére d’éco-conception, I'allégement associé a la réduc-
tion est l'une des pistes privilégiées pour réduire les impacts
sur I'environnement et limiter la consommation de matiéres
premieres.

Si le plastique peut présenter un intérét en termes d’allege-
ment en poids, il présente I'inconvénient d’étre plus complexe
arecycler et non biodégradable.

Laréductiondel'emballage doit donc étre pensée globalement :

-~ en éliminant les parties de I'’emballage qui ne
sont pas indispensables (fonctionnalités marketing
ou esthétiques notamment). Ainsi, des couvercles, des
sachets fraicheur, des étiquettes ou encore des boites
emballant des tubes ont commencé a disparaitre;

~~ en intégrant tous les impacts environnementaux;

~~ en réduisant la matiére utilisée. Ainsi, si 'emballage
reste en plastique, on assiste de plus en plus a des
mentions affichant des pourcentages assez élevés
de réduction de (-50% a - 70 % de plastique).
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Améliorer la recyclabilité
et incorporer du plastique
recyclé : le minimum
syndical

Le geste de tri et le recyclage ont été l'alibi parfait permettant
le développement d’emballages plastiques a usage unique,
alors qu’ils étaient en réalité en grande partie nonrecyclables.
Cette désinformation du consommateur est aujourd’hui sou-
vent critiquée et a créé le doute sur le recyclage. Par ailleurs,
pourquoi trier si seulement 6 % du plastique mis sur le marché
est issu du recyclage?

Pourtant, le recyclage fait partie des solutions a la pollution
plastique, a condition de remplir enfin ses promesses et que
le plastique soit effectivement recyclé et réincorporé dans
des emballages.

Recyclabilité et recyclage effectif
du plastique

Un peu plus d’'1 million de tonnes d’emballages en plastique
sont mises sur le marché en France par an. Seule la moitié
est facilement recyclable (mais insuffisamment recyclée en
réalité puisque 25 % des plastiques sont effectivement recy-
clés en France). Améliorer la recyclabilité et le recyclage des
plastiques est incontournable et devrait étre favorisé par
I'éco-conception et I'extension des consignes de tri.

Certains matériaux ne disposent pas de filieres de recyclage
et devraient étre moins utilisés dans les prochaines années
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25 %

des plastiques
sont recyclés
en France.

(PVC, polystyreéne...), méme si beaucoup de résistances per-
sistent (notamment sur le polystyréne pour les yaourts>8).

Pour poursuivre l'utilisation de ces matériaux, certains acteurs
brandissent I'argument de 'innovation, ce sur quoi on peut
avoir de fortes réserves.

En effet, recyclage enzymatique, recyclage chimique, mise
en place d’une filiere de recyclage du polystyréne... sont
avancés pour continuer a utiliser des plastiques souvent pro-
blématiques. Or, le recyclage chimique est fortement criti-
qué, notamment par des scientifiques, et considéré comme
«technologiquement immature, économiquement irréalisable,
logistiquement difficile, avec une empreinte carbone impor-
tante et la génération de sous-produits toxiques »*°.

Quand au recyclage enzymatique, des questions sont encore
sans réponse sur son passage a I'échelle et sa capacité a absor-
ber des volumes importants dans les années a venir alors que
pour I'instant les premiers sites de production sont annoncés
pour 2025¢C et que la capacité restera marginale par rapport
au million de tonnes mises sur le marché.

Simplification des packagings
pour améliorer le recyclage
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La tendance est d'éviter les packagings multicouches et les
films souples complexes pour privilégier le mono-matériau
et la mono-résine (plus facilement recyclables). De la méme
maniére, le choix de résines plus faciles a recycler est égale-
ment a privilégier (PET, PP, PEHD).

58 Article du Monde « Pollution plastique : pourquoi la France reste
ro 3 15 milliar rts en pol réne».

5% Voir le site Plastic Solutions review réalisé avec un collectif de scientifiques.

60 Voir le site de Carbios et |'article d’Investir.
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Enfin, la simplification passe par la réduction du nombre de
composants et la limitation des parties en plastique dans des
emballages en carton, I'exemple caractéristique étant celui
de la fenétre transparente sur les paquets de pates.

Des emballages plastiques Le plastique
vierge domine

issus de matiére recyclée 3 plus de

90 %.

Le taux d’incorporation de matiéere recyclée est tres
faible, estimé entre 6 et 10 %°! selon les pays.

La directive européenne sur les emballages plastiques a usage
unique impose une intégration de 25 % de matiére recyclée
pour les bouteilles en PET d’ici 2025 et de 30% pour I'en-
semble des bouteilles plastiques de boissons d’ici 2030.

Cela impligue que le recyclage soit optimisé et que des plas-
tiques recyclés aptes au contact alimentaire soient disponibles
sur le marché.

Des marques ont déja opté et communiqué sur le recours
au plastique recyclé pour leur packaging et ont habitué les
consommateurs a une matiéere parfois légerement plus opaque.

61 Voir I'étude sur I'incorporation de plastiques recylés en Europe.
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Substituer le plastique

La substitution de matiére fait partie des solutions recom-
mandées par I'étude de Pew Charitable Trusts dans le rap-
port « Breaking the plastic Wav »%? avec un impact évalué
a 17 % pour résoudre la crise de la pollution plastique (quand
la réduction et le réemploi ont un impact de 30 %).

De nombreuses entreprises recherchent aujourd’hui des
matériaux alternatifs au plastique. Les papiers et les cartons
font partie des matériaux souvent privilégiés, comme le rap-
pelle le spécialiste Fabrice Peltier dans son deuxiéme ouvrage
La révolution de I'emballage®s.

Papiers et cartons ont le vent en poupe
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Ces matériaux sont largement privilégiés comme alternatives
au plastique, sans toutefois pouvoir toujours se passer com-
pletement de plastique.

De nombreuses entreprises ont adopté quand cela est possible
des emballages 100 % papier et/ou carton, pour certains issus
de ressources renouvelables labellisées et/ou de matiéres
recyclées. Pates, lessives et fruits et légumes sont notamment
concerneés.

A coté, des emballages mixtes ont émergé avec des enjeux de
recyclabilité qui restent parfois a résoudre :

~~ emballages en papier-carton avec une part de plastique
(nécessaire notament pour I'imperméabilisation ou

62 Rapport Breaking the plastic Wave / = voir aussi page 157.

63 Larévolution de 'emballage de Fabrice Peltier qui traite de substitution,
mais aussi de recyclabilité des plastiques et de réemploi.
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la transparence) : cette part de plastique est minoritaire
mais peut entraver dans certains cas le recyclage

de 'emballage. Par ailleurs ces emballages peuvent étre
trompeurs pour le consommateur;

~~ emballages en papier-carton avec du plastique séparable,
avec encore de grandes inconnues sur la séparation
effective par le consommateur.
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Verre et métal

Dans un contexte de recherche d’alternatives au plastique, ces
deux matériaux font partie des solutions envisagées, notam-
ment pour le secteur agro-alimentaire. Si le recyclage du verre
est élevé - 78 % en France aujourd’hui - il constitue surtout un
matériau idéal pour le réemploi (= voir chapitre 2) avec des
bouteilles réemployées qui ont parfois un colt inférieur aux
bouteilles a usage unique.

Coté aluminium, les objectifs européens de packagings recy-
clés sont de 50 % des packagings d’ici 2025 et 60 % d’ici 2030.

Plastiques biosourcés, biodégradables,
compostables
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Le terme générique de bioplastique recoupe des réalités dif-
férentes et entraine un certain nombre de confusions. Ainsi,
les plastiques biosourcés sont issus d’'une matiére biologique
renouvelable (ressources végétales, déchets organiques, bio-
masse, etc.), ceci en opposition a un produit d’origine fossile
(pétrole, gaz, charbon, etc.).

Premiére limite : quand ils ne sont pas produits a partir de
déchets, ils peuvent entrer en compétition avec une produc-
tion agricole destinée a l'alimentation et recourir aux OGM.
De plus, l'origine de la matiere ne signifie pas que le plastique
sera biodégradable ou compostable. Et les plastiques biodé-
gradables ou compostables le sont dans certaines conditions
qui ne sont pas toujours réunies. La fin de vie promise n’est
donc pas toujours garantie.

Les bioplastiques font donc I'objet de réserves en attendant
une optimisation des produits et/ou des conditions permet-
tant biodégradabilité et compostage. Un usage professionnel
associé a une filiere de recyclage ou de compostage est pro-
bablement plus adapté pour ces matériaux.
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Autres innovations biosourcées

D’autres matériaux biosourcés (qualifiés ou non de polyméres)
émergent et peuvent présenter un intérét pour certaines
applications.
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Vigilance sur ce qui est
concu a partir de matiere
décyclée ou de déchets

Le cas du textile a base de bouteilles PET :
une fausse bonne idée
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Le recyclage doit permettre de réaliser un emballage ou pro-
duit similaire dans une boucle la plus parfaite possible.

Or, assez curieusement, depuis plusieurs années, le secteur
textile utilise des bouteilles en PET pour proposer des pro-
duits en textiles dits «recyclés ». La raison? Le recyclage du
polyester n'est pas possible. Recourir aux bouteilles PET est en
fait du « décyclage » car il ne s’agit pas de boucle de recyclage
fermée et le textile ne peut pas ensuite étre recyclé. Au-del3,
ce procédé n'est pas convaincant pour plusieurs raisons :

~~ il est associé a un mouvement de fast fashion
gui augmente le volume de produits mis sur le marché
et donc de déchets;

~~ |e secteur utilise a 70 % des textiles synthétiques
issus trés majoritairement de pétrole;

~~ ces tissus relarguent des microplastiques au lavage,
ce qui peut méme étre accentué dans le cas de tissus
recyclés a partir de bouteilles pastiques.

Ce décyclage entre en concurrence avec le recyclage optimal
des bouteilles PET en de nouvelles bouteilles a un moment ou
les objectifs d’'incorporation de matiére recyclée augmentent.
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Le cas des produits fabriqués a partir
de déchets marins : attention
au greenwashing

Concevoir des produits a partir de déchets plastiques retrou-
vés ou non en mer est une tendance qui se développe. Il peut
s’'agir de modéles construits en partenariat avec des associa-
tions et/ou des pécheurs et dont les produits sont uniguement
issus de matiéres recyclées.

Mais souvent ces produits relévent plus d’'une approche margi-
nale par rapport a une production reposant en grande majorité
sur du plastique vierge. Il s'agit alors davantage d’opérations
servant une stratégie de communication, donc de green-
washing. Adidas en a fait les frais en France en étant attaqué
devant le jury de déontologie publicitaire pour sa campagne
« End plastic waste » qui reposait sur une production en parte-
nariat avec Parley for the oceans®“.

Méme chez les start-ups, la sincérité n'’empéche pas une com-
munication maladroite autour de produits sensés « nettoyer
I'océan ».

Enfin, 'impact de produits créés a partir de déchets reste a
étudier, a la fois en termes environnementaux et sanitaires,
car ils peuvent diffuser des microplastiques.

Malgré ces réserves, nous avons référencé quelques initiatives
qui permettent de créer des coopérations locales et un recy-
clage plus important du plastique. Pour en savoir plus sur ce

sujet, voir (7 l'article du collectif Démarqué.

64 Plus récemment Zero Waste France a attaqué Adidas en justice pour greenwashing.
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Les micro-
plastiques
représentent

153
30%

de la pollution
plastique
en mer.
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Si les emballages représentent 60 % des déchets plastiques
en France et sont souvent retrouvés dans les milieux naturels,
d’autres pollutions moins connues sont pourtant majeures.
Il sagit notamment :

des microplastiques primaires®>, présents dans
les produits de type détergents, cosmétiques;

ou secondaires, qui proviennent de la fragmentation
des déchets plastiques;

de filets et du matériel de péche, qui représentent
selon la Commission européenne 27 % des déchets
retrouvés en mere®;

de mégots dont les filtres sont en plastique et

qui constituent le 2¢ déchet plastique a usage unique
le plus retrouvé sur les plages européennes selon

les données de la Commission européenne.

Seul le régulateur peut permettre une accélération sur
ces sujets en agissant a toutes les échelles, en France, en
Europe et dans le cadre des négociations sur un futur traité
international sur la pollution plastique. Ces trois enjeux
ne peuvent plus étre passés sous silence et nécessitent
notamment de faire évoluer des modéles économiques tels
gue celui de la fast fashion et du tabac, de mieux réguler la
composition des produits et d’optimiser la tracabilité de ces
produits et matériaux a fort risque de pollution.

65 ’UICN (Union internationale pour la conservation de la nature) a estimé
que ces microplastiques représentent 15 a 30 % de la pollution plastique en
mer. Rapport publié par 'UICN, 2018. Julien Boucher, Damien Friot, Primary

microplastics in the oceans, www.iucn.org/content/primary-microplastics-oceans
66 Etude d’impact de la Commission européenne.
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Réduire les microplastiques
et leur dispersion

Lampleur des pollutions dues aux microplastiques est de
plus en plus documentée scientifiquement. Une part non
négligeable des microplastiques sont dits « primaires ». lls
proviennent de fuites de granulés de plastique avant trans-
formation, des microbilles dans les cosmétiques, de fibres
synthétiques dispersées au lavage et insuffisamment filtrées
par les stations d’épuration, et de I'usure de pneus ou encore
de sols synthétiques.

Impossibles a récupérer dans les milieux, et potentiellement
toxiques, ces microplastiques doivent faire I'objet de solu-
tions préventives, c’est-a-dire étre réduits considérablement
a la source. Un rapport d’experts de la Commission euro-
péenne®’ invite a appliquer un principe de précaution, a déve-
lopper un panel d’actions et a investiguer les risques liés aux
nanoplastiques.

Au-dela de I'’enjeu environnemental, les micro et nano-
plastiques, constituent un risque sanitaire®®. Omniprésents
dans I'environnement, ils le sont aussi dans notre corps, avec
notamment une présence détectée dans le placenta, le sang
humain, les intestins, le cerveau ou encore les fines alvéoles
des poumons. A la clé, des risques d’inflammation et poten-
tiellement de cancer.

67 Etude de la Commission européenne : Les risques de la pollution

par les microplastigues pour I'environnement et la santé.
68 Synthése sur les risques sanitaires dus 3 notre surexposition au plastique, mai 2022.
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Réduire les pertes de granulés de plastique
lors du transport

160000

tonnes

de granulés
de plastique
«perdues »
chaque année
en Europe.
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160000 tonnes de ces granulés sont « perdues » chaque année
dans I'Union européenne. Une pollution majeure, qui s’est rap-

pelée aux collectivités locales et au gouvernement en janvier
2023 avec un épisode de pollution massive sur les plages de la
facade atlantique et de la Manche.

~~ |l est absolument nécessaire de réduire

tous les risques de fuite dans I'’environnement

de ces microbilles. En France, la loi anti-gaspillage

pour une économie circulaire (Agec) prévoit des mesures
de prévention pour les fuites de granulés de plastiques
industriels : mise en place d’équipements de filtration,
procédures sur les sites de production, lors de la
manipulation et du transport de ces granulés, controles...
Au-del3, I'enjeu est de disposer au plan européen et dans
le futur traité international contre la pollution plastique
de mesures préventives contraignantes, de contréles,
d’'une meilleure tracabilité des responsabilités sur
I'ensemble de la chaine, de précautions lors du transport
et de pénalités financiéres pour les entreprises a l'origine
des pollutions®’.

Le volume de perte de granulés est par ailleurs
corrélé au niveau de la production de plastiques.
Une réduction de celle-ci aurait mécaniquement
un effet positif.

%9 Voir les recommandations de Surfrider Europe sur la régulation
attendue au plan européen et international.
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Réduire les microplastiques textiles

Privilégier les fibres naturelles

Aujourd’hui 70 % des textiles produits sont synthétiques,
comme le nylon, le polyester et I'élasthanne, produits a partir
de pétrole.

Réduire le recours a ces fibres polluantes et privilégier des
fibres naturelles (produites durablement) constitue la solution
la plus évidente. Nous appelons le gouvernement a se saisir de
ce sujet dans le cadre des instances européennes et du futur
traité sur la pollution plastique, notamment :

~~ en fixant des objectifs quantitatifs maximaux d’utilisation
de textiles synthétiques en pourcentage et en volume
et en introduisant des bonus/malus dans les filieres REP;

~~ en encourageant la production durable et l'utilisation
de matériaux alternatifs en fibres naturelles (lin, chanvre,
coton, laine, viscose...);

~~ en encouragant le recyclage des tissus notamment
en fibres naturelles.

Filtrer et récupérer les microplastiques

La loi Agec impose d'équiper les machines a laver de filtres
a microplastiques d’ici 2025 afin de réduire les fuites de
microplastiques dans I'’environnement.

Au-del3, il s'agira de de disposer de solutions performantes
développées par les industriels et d'accompagner les consom-
mateurs dans lamanipulation des filtres et des microplastiques.

(o)
70 % o
des textiles produits
sont synthétiques. A a L
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Une lessive
peut rejeter plus

de 700 000

microfibres
de plastique.
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Larégulation doit étre internationale et la France peut porter
de propositions pour :

rendre obligatoire le prélavage industriel avec des
systémes de filtrage pour capturer les microplastiques;
Dans son rapport de 2020, 'TOPECST’° explique que

«60 a 80% des fibres seraient libérées au premier

lavage ». Ainsi «... le lavage des vétements avant leur mise
sur le marché permettrait de limiter considérablement

la libération des microfibres par les lessives ultérieures » ;

rendre obligatoire I'’équipement de filtres pour tous
les appareils de lavage et de séchage a usage domestique
et industriel.

Coté industriels, la prise en compte du sujet
émerge et des initiatives voient le jour

Le microfibre consortium propose un « Engagement
2030 » qui réunit les acteurs avec l'objectif de réduire
les pertes de microfibres.

'association Fauna & Flora International propose

une analyse des enjeux et délivre des recommandations
aux acteurs du textile pour limiter les risques lors

de la production.

La marque Performation a déclaré gu’elle éliminerait
progressivement l'utilisation de matiéres synthétiques
par principe de précaution pour lutter contre le rejet
de microfibres’?,

Des matiéres biosourcées se développent’?.

70 Rapport parlementaire de TOPECST « Pollution
plastigue, une bombe a retardement? ».

71 Voir le rapport d’enquéte Synthétiques anonymes 2.0
publié avec Changing market Foundation.

72 \Joir ['article de The Goodgoods sur les alternatives biosourcées qui émergent.
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https://www.senat.fr/espace_presse/actualites/202012/pollution_plastique.html
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https://noplasticinmysea.org/wp-content/uploads/2023/01/EX-SUM-FR-Syntetics-Anonymous-2.0-.pdf
https://www.thegoodgoods.fr/tech/biopolymere-textile-que-faire-avec/

Coté consommateurs, les solutions sont aujourd’hui trés
limitées mais ils peuvent a minima :

~~ regarder les étiquettes lors de I'achat de vétements
et privilégier les fibres naturelles;

~~ agir lors du lavage et éviter le séche linge.

Selon une étude de 'université de Newcastle et de Procter &
Gamble, laver nos vétements a basse température et sur des
programmes plus courts réduit la diffusion de microfibres.
Enfin, laver moins fréquemment son linge quand on le peut
est également recommandé.
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Agir sur les microplastiques des pneus
et des revétements synthétiques

Microplastiques liés a I'usure des pneus,

aux plaquettes de frein

Le frottement de ceux-ci libére a l'usage des petites particules
de plastique qui sont ensuite transportées par l'air et par I'eau.

Les mesures envisageables sont :

~~ |'amélioration de la qualité des pneus avec une plus
forte résistance au roulement (seuil Iégal et exigences
minimales en matiére d’abrasion et d’'usure des pneus) ;

~~ lerecours a des gommes biodégradables, des pneus
reconditionnés;

~~ |erecours a des plaguettes de frein en céramique;

~~ |e financement de la recherche pour des modeéles
de pneus alternatifs et des solutions pour les plaquettes
de frein;

~~ l'allegement des véhicules;

~~ |aréduction des kilomeétres effectués (estimations
proposées dans le rapport de The Pew Charitable
Trusts’3), ce qui est par ailleurs cohérent avec
des actions de prévention du déréglement climatique :
réduction du transport routier au profit du train,
promotion des transport publics...;

(7'le développement de I'éco-conduite.

73 Rapport Breaking the plastic Wave.
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Revétements synthétiques, géotextiles, peintures

Ces matériaux et produits de plus en plus utilisés (baches pour
l'agriculture, terrains de sports synthétiques...) relarguent des
microplastiques al'usage et doivent étre davantage réglementés.

De la méme manieére, I'’épandage des boues d’épuration en
agriculture nécessite d’étre questionné au vu de la dispersion
de microplastiques dans les sols.

A noter du coté des terrains de sport, la solution (7 polytan
a base majoritairement de canne a sucre.

74 Article de presse de Néozone.

75 Article de presse de 20 minutes.
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Interdire les microplastiques ajoutés
dans les produits de soin, détergents,
peintures...

Un texte européen en cours mais des délais
beaucoup trop longs

Linterdictions de microplastiques « intentionnellement ajou-
tés » dans les cosmétiques, les détergents, les produits d'entre-
tien ou les dispositifs médicaux est inscrite dans la loi en France
mais avec un échéancier assez long, jusqu’a 2027. Un (4 projet
de texte européen est également attendu pour 2023 avec des
interrogations sur la taille minimale des nanoplastiques pris
en compte et un regret sur des périodes d’adaptation pour les
industriels parfois trés longues (jusqu’a 12 ans!).

A noter dans ce contexte, la (7 lettre ouverte de marques de
cosmétiques bio appelant a une restriction stricte et des délais
d’adaptation beaucoup plus courts laissés aux industriels.

En termes d’'innovation, une publication récente mentionne
(7" une solution de microplastigue biodégradable a base

de soie.
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/smll.202201487
https://www.beatthemicrobead.org/
https://www.slow-cosmetique.org/
https://sisilapaillette.fr/

La pollution micro et méme nanoplastique est un sujet
d’'inquiétude majeur et nécessite d'étre régulée a toutes

les échelles.

Au plan européen, nous soutenons les positions
portées par le collectif Rethink Plastic présentées
dans ce document de juillet 2022 : Microplastics

position paper.

Au plan international, nous comptons sur la France
et I'Union européenne pour porter avec ambition
ce sujet dans le cadre des négociations sur le futur
traité international.

Enfin, nous appelons tous les acteurs des secteurs
concernés par cette pollution (plasturgie, textile,
automobile, cosmétiques....) a mettre en place
des plans d’action rapidement en sappuyant
notamment sur les pistes portées dans ce
document par Rethink plastic (voir ci-dessus).
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Réguler au plan
international |la pollution
des engins de péche

On estime gu’environ 640 000 tonnes d’engins de péche
sont perdues ou rejetées dans nos océans chaque année. Et
27 % des déchets marins sont issus des activités de péche en
Europe. Afin d’éviter la perte de matériel en mer et de traiter
ces déchets spécifiques, des solutions émergent.

Au plan international, dépasser les mesures
volontaires

Plusieurs recommandations existent d'ores et déja portées par:

~~ |'Organisation maritime internationale (OMI) et
I'Organisation des Nations unies pour l'alimentation

640 OOO et I'agriculture (FAO)’;

tonneS ~~ |a Convention pour la protection du milieu marin de
) ~ I'’Atlantique du Nord-Est, dite Convention OSPAR’’;

d’engins de péche

sont perdues ~~ le Global Ghost Gear Initiative’s.

ou rejetées
dans nos océans
chaque année.

76 Projet international GloLitter.

77 Recommandation pour la conception, la récupération
le recycl filets et matériel éche.

78 Bonn rati rl ion fil ngin éche.
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Malheureusement, ces recommandations qui relévent surtout
de conseils et bonnes pratiques n‘ont pas permis de progrés
majeurs sur cette forme de pollution, qui a par ailleurs un
impact majeur sur la biodiversité.

En Europe et en France, mise en place
d’'une filiere de responsabilité élargie
du producteur (REP)

La directive européenne sur les plastiques prévoit la mise en
place d’'une responsabilité élargie du producteur (REP), avec
pour objectif d’assurer la collecte des filets et matériels en
plastique usagés d’ici 2025.

noplasticinmysea.org | 145 —~——~_


http://noplasticinmysea.org
https://news.un.org/fr/story/2021/04/1093542
https://www.ospar.org/documents?v=42718
https://www.ospar.org/documents?v=42718
https://static1.squarespace.com/static/5b987b8689c172e29293593f/t/5bb64b578165f5891b931a6b/1538673498329/wap_gear_bp_framework_part_2_mm_lk-2017.10.23.pdf

Dans ce cadre, les producteurs doivent notamment couvrir
les colits de la collecte séparée des déchets d’engins de péche
contenant du plastique, leur transport et leur traitement, ainsi
que les mesures de sensibilisation utiles.

Une phase d’expérimentation avec un éco-organisme préfi-
gurateur a été ouverte jusqu’au 30 juin 2023. A défaut, I'Etat
a prévu d’engager des travaux pour encadrer par voie régle-
mentaire la mise en ceuvre de cette filiere REP afin que celle-ci

soit opérationnelle avant le 1¢" janvier 2025.

Quelques initiatives et innovations
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Concevoir des filets moins polluants

et biodégradables

Des initatives sont lancées pour tester des alternatives au
matériel plastique.

C’est notamment le cas du projet (7 Biofilet, mené en région
des Pays de la Loire.

Et du projet (7' INdIGO (INnovative flshing Gear for Ocean)
qui vise a créer des engins de péche biodégradables (filets,
casiers, etc.), lancé en 2020 a l'université Bretagne Sud avec
de nombreux partenaires.

Le projet (4 TEFIBIO est un projet européen pour réduire I'in-
cidence de la péche sur I'environnement grace a I'innovation.
Le filet concu est biodégradable, biosourcé, recyclable. Ce
filet - s’il devait étre perdu - se décomposerait plus rapide-
ment dans le milieu marin en étant assimilé naturellement lors
du processus de biodégradation, sans impact persistant sur
I'environnement.

(/' Biogears concoit également du matériel biodégradable
pour lI'aquaculture dans le cadre d’'un programme européen.
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https://parc-marin-epmo.fr/actualites/lancement-dune-innovation-mondiale
https://biogears.eu/

Des dispositifs connectés pour tracer le matériel
et signaler les engins de péche perdus

Lentreprise CLS, soutenue par I'lfremer et le Cnes,

alancé en 2020 un programme inédit de suivi d’engins
de péche (filets, casiers, lignes) par satellite.

Lapplication Fish & Click développée par I'lfremer
permet de signaler a I'institut les engins de péche perdus
en précisant I'engin observé et sa géolocalisation.

Nettoyage de friches des métiers de la mer
Le projet (7 NETCONCH a pour objectif le nettoyage de
12 friches ostréicoles a l'origine de I'échouage d’'une grande
guantité de matériels plastiques dans le parc naturel marin
de 'estuaire de la Gironde et de la mer des Pertuis.

Réutilisation des filets de péche

La société Sea2See les transforme en montures
de lunettes.

A Brest, Fil & Fab transforme les filets de péche
en granulés permettant de produire de nouveaux objets.

Aux Pays-Bas, les filets de péche usagés sont transformés
en chaussettes par I'entreprise Healthy Seas.

Glokis assure la valorisation sur Marseille des filets
de péche.

En Thailande, Net free seas revalorise les filets de péche.
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Ouvrir le champ
des possibles sur
la pollution des mégots

Le mégot,

2¢déchet
plastique

le plus retrouvé
sur les plages.
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Les mégots constituent le deuxiéme déchet plastique a usage
unique (le filtre est composé de plastique) le plus souvent
retrouvé sur les plages selon I'étude d’'impact de la Commis-
sion européenne déja citée.

Pour agir contre cette pollution, la loi Agec a mis en place
une filiere REP (Responsabilité élargie du producteur). Elle
est gérée par I'éco-organisme Alcome qui doit répondre a un
objectif de réduction de 40 % du nombre de mégots aban-
donnés illégalement dans I'espace public en 2027. Il est
notamment en charge de :

financer des campagnes de sensibilisation sur I'impact
environnemental des mégots qui reste méconnu;

financer des projets de R&D visant a développer
des moyens de collecte des mégots innovants
ainsi que des solutions de recyclage;

distribuer des cendriers de poche et de rue pour éviter
gue les mégots soient jetés par terre;

Au-del3, des initiatives ouvrent la voie a une approche plus
ambitieuse et restrictive.
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Réduire les lieux ou I'on peut fumer,
les équiper et signaler les éteignoirs

Si les interdictions de fumer dans certains lieux extérieurs
(parcs et jardins) ont avant tout un objectif sanitaire, ils per-
mettent également de réduire les zones a risque.

(7" Des projets d’espaces ou de plages sans tabac sont lancés
par certaines villes, en lien avec la Ligue contre le cancer.

En Espagne, les maires sont incités par une loi récente a inter-
dire de fumer sur le littoral. Barcelone a ainsi décidé d'interdire
le tabac sur toutes ses plages, soit 5 km de littoral, avec la mise
en place d'une contravention de 30 € pour les contrevenants.

Interdire certains lieux permet de les protéger mais également
de mieux cibler les zones fumeurs et de les équiper. Les lieux
fumeurs et les zones de forte affluence doivent en effet étre
équipés en cendriers et éteignoirs. Leur bonne signalétique
(en hauteur) est également importante pour les rendre visibles
et créer ce nouveau réflexe.

Fixer des objectifs élevés de réduction,
communiquer et verbaliser

Aux Pays-Bas, un objectif de réduction de 70 % du nombre de
filtres de cigarettes dans I'environnement en 2026 par rapport
a 2022, est en discussion.

Par ailleurs, au-dela de I'information, le changement de com-
portement souhaité nécessite des incitations et la verbalisa-
tion, annoncée puis mise en ceuvre, fait clairement partie de
I'arsenal du changement. De nombreuses villes verbalisent
aujourd’hui le jet de mégots.
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Questionner les filtres

L

—/
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Lintérét des filtres de cigarettes, qui sont en plastique, est de
plus en questionné au vu de leur impact sur I'environnement
et de la contestation de leur intérét sanitaire.

Aussi deux pistes sont possibles pour I'avenir :

~~ interdire les filtres. C’est une question sérieusement
envisagée aux Pays-Bas, suite a une motion déposée
par la députée Eva van Esch. Des analyses scientifiques
sont en cours pour donner suite a cette proposition.
C’est aussi une position défendue par les associations
de lutte contre le tabac, qui jugent ces filtres
peu efficaces, trompeurs et servant avant tout
les intéréts des fabricants de cigarettes. Voir
notamment les positions de (7' Génération sans tabac

et du (7' Comité national contre le tabagisme;

~~ les remplacer par un autre matériau. Des premiers
acteurs se positionnent sur des solutions présentées
comme biodégradables, dont notamment (7' Greenbutts.

30

milliards

de mégots jetés
a terre en France.
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Recyclage

Aujourd’hui, quelques solutions existent en France, notam-
ment pour optimiser la collecte des mégots. Lafiliere de recy-
clage se met progressivement en place et cherche a améliorer
les procédés.
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Pour les formes de pollution moins connues et pourtant
majeures (microplastiques, matériel de péche et mégots),

les solutions sont encore balbutiantes et parfois
complexes a trouver.

La recherche et développement est nécessaire pour identifier
des alternatives « matiére » et des solutions permettant d'éviter
la dispersion d’'objets en plastique nocifs pour I'environnement
et de microplastiques.

Mais, au vu des enjeux et de l'urgence, la réduction de ces
sources de pollution, via de la régulation a toutes les échelles,
devient indispensable.

En France et en Europe, de nouveaux champs sont a ouvrir
sur des restrictions et interdictions, notamment pour contrer
la dépendance de la fast fashion aux tissus synthétiques,

ou encore questionner I'intérét des filtres de cigarettes

si polluants.

Au plan international, la France et I'Union européenne
doivent porter avec ambition ces sujets dans le cadre
des négociations sur le futur traité international.
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Pollution plastique
et microplastique

Le taux de
recyclage est
seulement de

25 %

en France.
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La pollution plastique a atteint des proportions alarmantes
avec chaque année au moins 8 millions de tonnes de plas-
tiques qui finissent dans les océans selon 'ONU environ-
nement. Et d’aprés la fondation Ellen MacArthur, il y aura
plus de plastique que de poissons dans nos océans en 2050
si nous ne trouvons pas de solutions aux tendances actuelles
de production de plastique et de fuite dans I'environnement
de la matiére.

La production de plastique est en effet exponentielle : plus de
la moitié du plastique produit depuis les années 1950 I'a été ces
20derniéres années et la moitié du plastique utilisé est jetable
ou a usage unique selon I'ONU. Or, le taux de recyclage est
faible, seulement de 25 % en France et de 9 % dans le monde.

A la fragmentation des déchets plastiques s’ajoute la pollu-
tion due aux microplastiques dits primaires, provenant
notamment de billes plastiques, de fibres synthétiques
dispersées au lavage et de I'usure des pneus. Elle constitue
152 30% de la pollution plastique des océans selon une étude
de 'UICN.

Les conséquences de ces différentes formes de pollution sont
dramatiques : 100 000 mammiféres marins et 1 million d’oi-
seaux marins sont tués chaque année par le plastique (ONU).
Les endroits les plus reculés de la planéte sont touchés par
la pollution plastique : la fosse des Mariannes a moins de
10 000 meétres sous la surface de la mer, l'air des montagnes
des Pyrénées ou des parcs naturels américains - malgré leur
éloignement des lieux de consommation - contaminés par
le transport des microplastiques via l'air, les sols (contaminés
du fait du paillage plastique, de I'’épandage des boues d’épu-
ration et de la pluie).
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Les limites du recyclage
et des solutions
alternatives actuelles

La pollution plastique est directement corrélée a une crois-
sance exponentielle de la production de plastique et a la
diversité des matériaux et additifs qui ne favorise pas le
recyclage. La tendance annuelle d’augmentation de la pro-
duction de plastique dans le monde est de +4 %.

L'Union européenne a donné pour objectif aux pays membres
de recycler 55 % de leurs produits plastiques (contre 85 %
pour le papier et le carton) d’ici 2030. Or, ce chiffre est loin
d’étre atteint en France, avec 25 % de plastiques recyclés. De
plus, le plastique, contrairement au papier, ne peut pas étre
recyclé plusieurs fois.

Par ailleurs, les fuites de plastique dans I'environnement se
produisent a de multiples occasions en dehors des phases de
consommation et de tri : lors du procédé de fabrication des
billes de plastique, lors du transport de billes ou de produits
finis, lors du lavage de nos vétements...

La tendance

annuelle
d’augmentation

de la production
de plastique est de

+ 4 % dans

le monde par an.
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Une production
de plastique
triplée en

2050

si nous
n'agissons pas.
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Aussi, si le recyclage et le tri doivent étre améliorés, ils ne
constituent qu’une solution partielle a la pollution plas-
tique. Par ailleurs, le plastique recyclé trouve aujourd’hui
peu de débouchés; seuls 6 % des produits mis sur le marché
contiennent du plastique recyclé, soit 94 % qui contiennent
du plastique vierge!

Enfin, paradoxalement, certaines formes de recyclage
générent des pollutions. Lexemple le plus frappant est celui
de la veste polaire réalisée a partir de bouteilles plastiques,
qui est le tissu qui diffuse le plus de microplastiques au lavage.

Le nettoyage des plages et des océans n’est pas une solution
de long terme. Si ce type d’action permet de documenter la
pollution et de favoriser la prise de conscience, il ne permet
pas de résoudre la pollution plastique présente dans tous les
milieux. Sur les fleuves et le littoral, les nettoyages limitent
la pollution marine. Mais I'intérét de nettoyages en mer est
discutable au vu de I'impact carbone des navires. Par ail-
leurs, les plastiques ont majoritairement coulé et ne sont plus
accessibles; et les microplastiques échappent aux opérations
de récupération.

Les alternatives matiére (verre, papier, acier, « bioplastiques »...)
demandent a étre précisément évaluées d’'un point de vue
environnemental. Ainsi, aprés quelques années de recul, les
plastiques précédemment présentés comme bioplastiques
font I'objet de réserves. Plusieurs études ont mentionné les
limites de leur biodégradabilité ou compostabilité. Enfin, les
alternatives matiére maintiennent des usages (et notamment
le recours au jetable) qui méritent d’étre remis en cause du fait
de leur impact environnemental global.
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Recyclage

20%

Recyclage mécanique
> Boucle fermée (CL)
Recyclage mécanique
> Boucle ouverte (OL)
Recyclage mécanique
> Plastique vers

Impact respectif des différentes solutions

contre la pollution plastique selon les projections
réalisées par The Pew Charitable Trusts

a échéance 2040

Réduction

30%

Eliminer

Réutiliser

Réutili

dans le cadre 17%
de nouveaux

modeéles
de livraison

Papier
Papier ou carton enduit
Compostables

L ‘

<

Traitement Part des

Valorisation déchets

o mal gérés

23 /o restants
Décharge

Incinération 1 0 %

Conversion chimique
> Plastique vers
carburant (P2F)

Incinération ouverte
Pollution terrestre
Pollution marine
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Méthodologie, limites
et sources

Méthodologie et limites
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Ce rapport tient compte des produits a l'origine des pollu-
tions plastique et microplastique les plus conséquentes, des
dynamiques de marché (croissance de la bouteille plastique et
de la restauration a emporter notamment), de I'analyse de la
réglementation, de ses insuffisances et des lois susceptibles
de ne pas étre assez suffisamment appliquées.

Les chapitres sont illustrés par des références de solutions
qui démontrent que les alternatives au plastique a usage
unique sont possibles et dont certaines sont arrivées a
maturité pour permettre un développement industriel.

Pour chaque chapitre nous avons référencé une ou plusieurs
offres sans comparer les offres entre elles. Dans certains cas
nous avons renvoyé vers des comparatifs établis par d’autres.

Les références sont plurielles mais ne sont pas exhaustives
et pourront étre complétées.

Le document a tenu compte des informations disponibles sur
I'impact environnemental des solutions quand elles existaient
(informations données par I'entreprise). Mais il n’a pas voca-
tion a produire une analyse environnementale de type analyse
du cycle de vie.

Les solutions fabriquées en plastique n'ont pas été écartées
a partir du moment ou elles permettent une réduction d’utili-
sation de la matiere. Cependant, les potentiels impacts sani-
taires d’'une surexposition au plastique invitent a privilégier
d’autres matériaux pour un usage régulier.
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La tres grande majorité des offres référencées ne sont pas des
partenaires de I'association. Il n'y a aucune forme d’échange
marchand ou d’affiliation avec les marques citées (pas de
reversement d’'un pourcentage en cas d'une commande faisant
suite a un clic).

Diversité des solutions : low tech, tech,
associations, start-ups et grands groupes

Méme si I'association privilégie les solutions frugales, dont
I'impact environnemental est le plus faible, nous avons choisi
de présenter des offres relevant soit de la « low tech » soit
de la «tech », afin de répondre a des préférences et besoins
différents.

Si les solutions de rupture nous paraissent aujourd’hui émaner
davantage des associations et de start-ups, nous avons éga-
lement intégré des solutions testées par des grands groupes
- pour leur effet volume - a partir du moment ou elles nous
semblaient s’intégrer dans une stratégie globale.

Une autre piste en complément : I'interception

des déchets

Les solutions évoquées dans ce benchmark portent sur la
réduction et le réemploi. Nous souhaitons également men-
tionner l'interception des déchets, pour éviter que les déchets
des évacuations d’eau ne terminent dans I'environnement.
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https://pollustock.com/
https://www.greencityorganisation.fr/nos-solutions-drain/
https://f-reg.fr/preserver-lenvironnement/
https://plasticfischer.com
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Le site de 'ONG américaine Upstream dédiée
aux solutions.

Le rapport « Reuse » consacré au réemploi
de la fondation Ellen MacArthur.

Le rapport « Reusable solutions » du mouvement
Break Free from Plastic.

Les ouvrages de Fabrice Peltier en partenariat
avec All4Pack : La révolution de 'emballage.

La carte des solutions de Zero Waste France.

L'analyse des projets circulaires sélectionnés par Citeo.

Les projets de réemploi de verre sélectionnées par Citeo

et ’Ademe.

Le rapport du WWEF France et EY « Le plastique,
can'‘emballe plus ! »

Le Guide du réseau Consigne « Boissons, comment
passer au réemploi ? ».

Le document Linnovation en amont de la fondation
Ellen MacArthur qui aborde les solutions d’élimination
et de réemploi des emballages.

Les sites de crowdfunding ou d’appel a investissement,
Ulule, Kiss Kiss Bank, Lita.co.

Le référentiel de la Région Sud produit par ’ARBE.
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https://www.upstreamsolutions.org/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/publications/reuse
https://www.breakfreefromplastic.org/wp-content/uploads/2019/10/Reusable-solutions-full-report_bffp-rpa_single-pages-for-online.pdf
https://www.fabrice-peltier.fr/
https://www.zerowastefrance.org/nos-outils/carte-des-solutions/
https://circular-challenge-citeo.com/fr
https://bo.citeo.com/sites/default/files/2021-03/Les 34 projets lauréats de l%27AMI Réemploi verre ADEME Citeo Vdef_0.pdf
https://bo.citeo.com/sites/default/files/2021-03/Les 34 projets lauréats de l%27AMI Réemploi verre ADEME Citeo Vdef_0.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2020-09/20200924_Etude_Le plastique ça n%27emballe plus_WWF EY.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2020-09/20200924_Etude_Le plastique ça n%27emballe plus_WWF EY.pdf
https://www.reseauconsigne.com/nos-publications/
https://www.reseauconsigne.com/nos-publications/
https://emf.thirdlight.com/link/aiqpsmx35l7n-bll86j/@/
https://www.arbe-regionsud.org/21953-guide-engager-son-territoire-dans-une-demarche-zero-dechet-plastique.html?parentId=6322

Les benchmarks réalisés par des entreprises
du réemploi et de la consigne telles que Pétrel et Uzaje,
ou de I'’économie circulaire Circulab, Circul'R.

Reuse landscape : base de données internationale

sur les solutions de réemploi classées par catégorie,
secteur, pays et date de création avec des tris possibles.
Plus de 1 200 solutions référencées dans 114 pays.

Planet Reuse : une plateforme dédiée a la collaboration
entre acteurs du réemploi en Europe avec 280 membres

et 70 solutions déja référencés. Tri possible par secteur.

New-Era : une alliance des acteurs du réemploi en Europe.

Le guide « Nourrir, pour une restauration sans plastique
jeté » de M. et Mme recyclage.

Synthése « What is reuse » de Rethink plastic.

Document de Zero Waste Europe « Making Europe
Transition to reusable packaging ».

Le blog de Gobilab.

Microplastics position paper de Rethink plastic.

Plastic Solutions Review, site réalisé avec des scientifiques
sur les fausses solutions a la pollution plastique.

Le cahier d’anticipation de I'économie ciculaire de Citeo.

Le site de la mairie « Paris zéro plastique » avec
des conseils par filiére.

Le Rapport « Unwrapped » produit par Sifted
en partenariat avec PepsiCo.

Crédits photo : Le Fourgon, Vytal, Behring, réseau Vrac, Néo
by nature
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http://Pétrel
https://uzaje.com
https://circulab.com/home/
https://fr.circul-r.com/
https://www.reuselandscape.org/how-reuse-works
https://planetreuse.eu/
https://www.newreusealliance.eu/contact-us
https://m-mme-recyclage.com/assets/m-mme-recyclage_guide-nourrir_2022.pdf
https://m-mme-recyclage.com/assets/m-mme-recyclage_guide-nourrir_2022.pdf
https://rethinkplasticalliance.eu/wp-content/uploads/2022/04/WhatisReuse_WeChooseReuse_Booklet_def.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2022/05/ZWE_Executive-Summary-Making-Europe-transition-to-reusable-packaging.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2022/05/ZWE_Executive-Summary-Making-Europe-transition-to-reusable-packaging.pdf
https://blog.gobilab.com/
https://rethinkplasticalliance.eu/wp-content/uploads/2022/07/RPa-Microplastics-Position-Paper-July-2022.pdf
https://plasticsolutionsreview.com/
https://circular-challenge-citeo.com/sites/circular-challenge.com/files/docs/tendances/2022/#page=1
https://pariszeroplastique.fr
https://sifted.eu/intelligence/reports
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