
Ne pas descendre 
sous 10 % de batterie

Une batterie déchargée s’endommage 
plus rapidement : il est ainsi préférable 
de maintenir le niveau de charge entre 
20 et 80 %.

Ne pas laisser branché
en continu son ordinateur, 
notamment la nuit

Débrancher son ordinateur portable 
lorsqu’il est pleinement chargé permet 
à la fois de réduire sa consommation 
d’électricité et de ralentir l’usure de la 
batterie. En effet, un appareil éteint 
mais branché continue de consommer 
70 watts/heure (Ademe).

Cette action permet de réduire la consommation 
en puissance de traitement (RAM), qui peut 
ralentir inutilement le navigateur et d’autres 
applications de bureau.

Réduire les tâches 
et outils non-utilisés 
(fenêtres, logiciels, 
programmes, clés USB)
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Nettoyer régulièrement 
son système

L’accumulation de fichiers, de données 
de recherche ou d’applications sollicite 
fortement le disque dur et empêche 
l’installation de mises à jour parfois 
nécessaires au bon fonctionnement des 
logiciels. Il est donc essentiel de le 
désencombrer des données inutiles : 
préserver au moins 20% d’espace libre 
offre un fonctionnement optimal.
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Lorsque l’ordinateur est situé sur un support 
mou, il risque de s’enfoncer dans un creux, 
obstruant ainsi les fentes de ventilation sur les 
côtés. La surchauffe oblige l’ordinateur à 
consommer encore plus pour rafraîchir son 
système, accélérant son usure.

Privilégier un support dur 
pour poser son ordinateur, 
afin de ne pas obstruer les 
ventilateurs
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5CONSEILS
pour prolonger la durée de vie

DE SON ORDINATEUR

A l’occasion du Clean Up Digital Day, journée dédiée à 
la sensibilisation de l’empreinte environnementale 
du numérique, Okamac, entreprise du groupe 
Sens Technologies, livre ses 5 conseils pour prolonger la 
durée de vie de son PC. 

Un enjeu financier (allonger de 3 ans la durée de vie de son 
ordinateur permet d’économiser 341 � selon l’Ademe) et 
environnemental (70 % de l’empreinte carbone d’un 
appareil numérique relève de sa fabrication selon Selectra, 
alors que 83 % des foyers français sont équipés d’un 
ordinateur - INSEE).

https://www.digitalcleanupday.org/
https://www.digitalcleanupday.org/
https://www.digitalcleanupday.org/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5057474
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5057474



