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LQ) INTRODUCTION

Le projet La Rentrée d’Apres

Face a la crise sanitaire, la vie étudiante n'a jamais semblée si délaissée et éloignée de I'expérience qu'elle pro-
posait jusqu'alors. Alors que nos associations partagent depuis plus d'un an les difficultés, les attentes et les né-
cessaires adaptations auxguelles sont confrontées les étudiantes, nous mesurons le réle que nos structures, por-
tées par et pour les jeunes, ont & jouer dans les transitions en cours.

En lancant « La Rentrée d'aprés », notre objectif est de :

® Mesurer les conséquences de la crise sanitaire sur la vie étudiante et plus généralement sur le ra
port des jeunes aux études ;

® Comprendre I'évolution des identités étudiantes dans un monde Covid et post-Covid ;
® FElaborer un plaidoyer collectif sur les nouveaux enjeux de la vie étudiante ;

@ Inscrire les questions de vie étudiante & I'agenda médiatique afin de rendre visibles les attentes,
les besoins et les difficultés des étudiantes, mais aussi leurs propositions et pistes de solutions.

La consultation
Cette consultation est la deuxiéme étape de ce projet mené au niveau national par Animafac et plusieurs des
associations membres de son réseau: Engagées et Déterminées, Erasmus Student Network France (ESN

France), les Jeunes Européens France, Jets d'encre, Nightline France, le Parlement Européen des Jeunes (PEJ)
et le Réseau Etudiant pour une Société Ecologique et Solidaire (RESES).

Les répondant-es

Sur 1508 répondant-es :

® Femmes ® Hommes ® Non-binaires @®Bac +1 @®Bac +2 @ Bac +3
®Bac +4 ® Bac +5 Bac +6 et plus
Type d'établissement Répartition des répondant-es

2%

4%

@Ecole d'ingénieur-es @ Université ® Lycée @ Autres @ Etudiant-e's @ Ftudiant-e-s en césure ® Lycéennes




(% UNE AUGMENTATION DE LA PRECARITE

2 ; des répondantes déclarent avoir eu recours a de I'aide alimentaire,
O principalement de la part des Crous ou d’associations.

L'enquéte révele tout d'abord une augmentation de la précarité étudiante, qui se matérialise par I'appari-
fion ou I'aggravation de difficultés financiéres, ainsi que par des difficultés pour se nourrir. De nombreux-ses
étudiant-es ont ainsi eu recours & de I'cide alimentaire proposée par des associations ou les Crous, parfois
pour la premiére fois : 27 % des répondant-es & I'enquéte indiquaient avoir eu recours & une aide alimentaire,
chiffre qui atteint 40 % chez les étudiant-es internationaux-ales.

(Q, UN IMPACT SUR LA SANTE DES REPONDANT-ES

8 5 5 O des étudiant-es déclarent que la crise a eu un impact négatif sur leur moral.

[ ———— Impact de la crise sanitaire sur

L'apparition ou I'aggravation de troubles tels I'état d'esprit des répondantes
que I'anxiété ou le stress ont été évoqués, qui
impactent également la qualité du sommeil : 53
% des répondant-es ont des insomnies de tfemps
en temps ou souvent. 11 % des répondant-es &

. :
! I g
! I

! I

! I

! I

I I

: I'enquéte ont méme déclaré avoir eu des in- |

! l

! I

! I

! I

! I

! I

I

70
60
50

somnies tout le temps pendant la période de °

crise sanitaire. Parmi elles et eux, ces troubles

sont apparus a cette période pour 17 %, fandis

gue ces phénomeénes se sont amplifiés pour

49 % des répondant-es. 0 —&= T — — : 2
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Champ : Personnes ayant répondu « oui» & la question « La crise sanitaire a-t-elle eu un
impact sur votre moral 2 ».

Lecture : 69 % des répondant-es se sentent déprimé-es, 40 % stressé-es, 58 % anxieux-ses, 41 %
angoissé-es, 16 % désabusé-es ou perdu-es, 8% seul-es, 8% abandonné-es, 7 % fatigué-es, 5 %
friste, 5 % en colére. Seuls les quatre premiers items étaient proposés, les suivants sont issus du

recodage car une réponse « autre » était disponible
; ; 5 O reconnaissent expérimenter un fort sentiment d'isolement de maniére réguliere.

Ce qui a le plus mangué aux répondantes pendant la crise :

: Parmi les personnes qui pratiquaient une acti-
I vité physique, 51 % ont totalement arrété pen-
I
I
I

dant le confinement, 90 % estiment que cela

a eu un impact sur leur santé.
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DES JEUNES INTERESSE-ES PAR L'ACTUALITE, MAIS
UNE CONFIANCE FAIBLE DANS LES MEDIAS

Lesrépondant-es al'enquéte sont intéressé-es par I'actualité, ils et elles se tiennent informé-es mais indiquent
majoritairement ne pas avoir confiance dans les médias, ce qui les détourne des supports d'information tra-
ditionnels.

3 “ 5 Odes réepondantes indiguent vouloir s'informer différemment.

Ftes-vous d'accord avec I'affirmation
« J'ai confiance dans les médias » 2

I
: 40 % souhaitent moins s'informer tandis que

I 27 % partagent leur envie de plus s'informer,
: et 33 % préféreraient recueillir I'information &
y  fravers d’autres médias.
I
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Les outils les plus mobilisés par les répon-
dant e s pour s'infermer sont internet (89 %)
et les réseaux sociaux (72 %).

—— o e

@ Peu d'accord voire pas du tout d'accord @® Moyennement d'accord

@ D'accord voire tout & fait d'accord

LE SENTIMENT DE N’ETRE NI ENTENDU-ES,
NI REPRESENTE-ES

8 O des répondantes ont le sentiment que leur voix n'est pas entendue
O dans le débat actuel.

lis et elles expriment majoritairement le fait de ne pas se sentir audibles aupres des pouvoirs publics, et 80 %
des répondant-es ont le sentiment que leur voix n’est pas entendue dans le débat actuel.

Les principaux sujets mis de coté pendant la crise sanitaire :

e 1 90
lls et elles sont 94 % & avoir le sentiment que 0
des sujets importants pour elles-eux ont été
mis de c6té pendant cette période de crise
sanitaire - les questions environnementales et
climatiques notfamment -, ou bien que cer-
tains sujets - la santé mentale par exemple -
ne sont pas suffisamment traités.
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Cela alimente un sentiment de défiance vis-a-vis des pouvoirs publics, visible dans le fait que 49 %
des répondant-es déclarent avoir moins confiance dans le systéme démocratique depuis la crise.

S 9 des répondantes ne font pas confiance aux pouvoirs publics pour
O gérer la crise.

1
Les travaux de chercheur-ses montrent que cette défiance vis-a-vis du systéme démocratique ne :
peut étre associée & une forme de repli de la part des jeunes ; elle est plutét le marqueur d’attentes |
nouvelles de leur part. Leur vision de la démocratie est plus exigeante, avec une attention marquée |
sur la question des inégalités en particulier. Cette dimension peut expliquer que leur confiance dans :
le systéme s’ affaisse lorsque des crises surviennent. Leur répertoire de participation évolue, en s'inscri- |
vant désormais davantage hors des institutions politiques traditionnelles, ce que I'on constate avec le :
fait que dans La Rentrée d'apres, seulement 2 % de jeunes sont bénévoles dans des partis politiques |
ou des syndicats. :

(Q) UNE VISION DU FUTUR MOINS OPTIMISTE

Etes-vous d'accord avec |I'affirmation
« J'arrive G me projeter dans I'avenir» 2

@ Plutét d'accord ou tout a fait d'accord ® Moyennement d'accord

@ Peu voire pas du tout d’accord

47 % déclarent ne pas réussir & se projeter dans I'avenir et 44 % disent ne pas avoir d’'espoir dans le futur.

UNE VOLONTE DE S’ENGAGER, PARTICULIEREMENT
POUR LE CLIMAT

53 5 O des répondant-es considerent que leur engagement est une force.

Plus d'un-e jeune non-engagé-e sur deux exprime son envie de s'engager. Parmi les thématiques les plus
citées, le climat est un sujet catalyseur : 94 % se sentent concerné-es par les questions climatiques et 79 %
évoquent le besoin de mesures drastiques pour faire face & la crise environnementale. Par ailleurs 83 % des |
répondant-es sont favorables a I'organisation de projets de solidarité internationale.




(Q) DES JEUNES QUI CROIENT AU PROJET EUROPEEN

Etes-vous partisane de la
construction européenne ¢

@ Non, pas du tout @ Oui, plutét

@ OQui, entiérement
B e s g wesine s i sl e st sl s L e e e ] |
I L'enquéte révele que 42 % des répondant-es sont entierement favorables & la construction européenne, seule-,
I'ment 12 % sont contre. De méme, 75 % des répondant-es déclarent se sentir un peu, plutét ou tout a fait ci-!
| foyen-nes européen-nes. !

LE SENTIMENT DE FAIRE PARTIE D'UNE GENERATION
SACRIFIEE

La spécificité de cette crise sanitaire, c'est que I'ensemble des rituels des jeunes ont été impactés : faire ses
études, quitter le domicile familial, se mettre en couple...

Cette période de forte socialisation pour les jeunes, et tous les projets qui y sont associés, ont été totalement bou-
leversés. C'est ce qui explique gue le public étudiant a été aussi fortement touché, alors méme que les étu-
diant-es restent plutdt préservé-es en période de crise. Cette enquéte nous permet ainsi de comprendre pour-
quoaiils et elles sont plus de 60 % a avoir le sentiment de faire partie d'une génération sacrifiée.

(‘g ET ENSUITE ?

Octobre-Novembre 2021 - Elaboration des propositions
Un groupe de jeunes engagées se rassemble afin de travailler, & partir des résultats de la consultation numé-
rique, a I'élaboration de 30 propositions pour la vie étudiante.

Novembre-Décembre : Finalisation et réalisation du livrable

Le comité de pilotage composé des associations partenaires, affine et étoffe les propositions les plus por-
feuses.

Février 2022 : Présentation des propositions

Les propositions ainsi construites seront présentées aux candidate s a I'élection présidentielle ou d leurs repré-
sentantes a I'occasion d'un rassemblement.

(Q) POUR ALLER PLUS LOIN

L'intégralité des résultats estdisponible sur rentreedapres.animafac.net.

@ animafac.net hello@animafac.net n @animafac D @animafac '@l @animafac



