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Votre projet de maison basse consommation

Si vous avez un projet de construction ou de rénovation, en qualité de futur propriétaire
d'une maison neuve, vous avez I'obligation de respecter la nouvelle Reglementation
Thermique 2012 appelée RT 2012. Elle entre en vigueur le ler janvier 2013 et ses exigences
écologiques, économiques et technologiques sont nombreuses. CDURABLE.info a sélectionné
le dossier spécial de TotalGaz pour tout savoir sur laRT 2012 afin deréaliser votre projet de
maison basse consommation. C'est-a-dire une maison écologique et économique, qui respecte
la reglementation autant que votre budget en énergie de chauffage! ...

Table des matieres

» Tout savoir sur la RT 2012

e La conception Bioclimatique

e CEP max : La consommation d'énergie maximale
» La construction de ma maison

* La rénovation de ma maison

* Mon énergie de chauffage

Tout savoir sur la RT 2012

La RT 2012 a été congue pour permettre a la France de respecter ses engagements écologiques vis-a-vis de la
communauté internationale (engagement de réduire de 20% la consommation d'énergie, de 20% les émissions de
gaz a effet de serre et d'accroitre de 20% la part des énergies renouvelables) et, plus récemment avec le Grenelle
Environnement, de réduire par quatre d'ici a 2050 les émissions de gaz a effet de serre par rapport au niveau de
1990 en France. Le secteur du batiment a un réle important dans cette lutte contre le changement climatique,
puisqu'il est responsable a lui seul de 43 % de la consommation énergétique dans I'hexagone.
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La consommation d'énergie en France
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Le secteur du bdtiment est le plus énergivore, mais c'est
celui ol les améliorations peuvent étre les plus importantes

O ToTALGAZ

L'objectif de la Réglementation Thermique 2012 est donc trés ambitieux : il faut diviser par trois la consommation
énergétique moyenne des nouvelles constructions, sachant que I'ensemble du parc immobilier reste majoritairement
trés énergivore ... D'ou la notion de batiment basse consommation d'énergie (BBC) en 2012 et, d'ici 2020, celle de
batiment & énergie positive (BPO) qui produit plus d'énergie qu'il n'en consomme.

La RT 2012 entrera en vigueur le ler janvier 2013 et concernera toutes les demandes de permis de construire d'un
batiment neuf a usage d'habitation. Une évolution logique dont le niveau d'exigence en matiére de performance
énergétique, calculée en kWh/m2/an, est de plus en plus exigent avec une volonté d'arriver en 2020 a une
consommation inférieure a la production d'énergie du batiment.

Evolution de la Réglementation Thermique

190,

Consommgtion

AT 2000 AT 2005 AT 2012 AT 2020

La AT 2012 margue un tournant dans I'exigence de
consommation anergatique des batiments neufs

O TOTALGAZ

Pour parvenir a atteindre cet objectif, la RT 2012 fixe 3 exigences de résultat en termes de performance énergétique
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:la conception Bioclimatique du batiment, sa consommation d'énergie maximale et le confort d'été minimal.

La conception Bioclimatique

Bbio : La conception bioclimatique pour une efficacité énergétique maximale du batiment

En amont du choix des systéemes d'énergie, la RT 2012 impose une optimisation de la conception du batiment. Le
coefficient de besoin bioclimatique, aussi appelé Bbio mesure ainsi la capacité de la maison a limiter les besoins
en énergie de chauffage, de refroidissement et d'éclairage artificiel.

Le principe de conception bioclimatique

EN HIWVER
Distribuer

EN ETE

Tirer parti des apports du soleil en concevant une maison qui
s'adapte 4 toutes les saisons pour un confort permanaent

J ToTaALGAZ

Le Bbiomax désigne la valeur limite du Bbio qui caractérise la capacité d'un batiment a limiter ses besoins en
énergie. Il prend en compte plusieurs criteres comme la surface du batiment, la localisation géographique, l'altitude
et la catégorie du logement. Un bon Bbio c'est une maison moins énergivore en chauffage, climatisation et
éclairage.

Un bon Bbio pour une maison moins
energivore sur 3 postes

CHAUFFAGE REFROIDISSEMENT

S/

A travers son coefficient d'efficacité énergétique, la RT 2012 vise ala
limiter les dépenses d'énergie en chauffage, climatisation et éclairage

Q ToTaALGAZ
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CEP max : La consommation d'énergie maximale

Les besoins en chauffage, climatisation ou éclairage sont différents en fonction de la zone géographique ou sera
située votre nouvelle habitation.

Répartition de la consommation d'électricité

Usages Spacifiques

46%

Cuisson

8%

Eau Chauds
Chauffage Sanitaira / ECS

31% 15%

Les apparells électroménagers divers sont les plus consommateurs
an édlectricité au sain d'un foyer francais.

a ToTALGAZ

Les consommations maximales moyennes d'énergie varient de 40 au Sud a 60 kWhep/mz2/an

Consommations maximales moyennes

Corsommahan
a0 Kiher e

Pour compenser bes disparités méteorologiques, b France e
divisde en 8 zones swec chacune a conwommation mopenne

La RT 2012 impose une consommation maximale moyenne d'énergie primaire limitée a 50 kwWhep/mz2/an pour les
constructions neuves. Mais, 50 Kwh ep qu'est-ce que ¢a représente au quotidien ?
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Tout savoir sur la réglementation thermique 2012

La construction de ma maison

Un des enjeux de la RT 2012 est de construire une maison "en harmonie avec la nature" capable de bénéficier au
maximum de son environnement : la chaleur du soleil, la protection du vent grace a la végétation

Construire en harmonie avec la nature

: Vent
" %rt\‘? i

Végetation
saisonniers

4 4 4 N

\\!

Rechercher la meilleure position par rapport au soleil, se protéger du
vent griice a la végétation... des principes simples mais efficaces.

Sauee | AT 20712 ef AT Exstant, Dirman Mods, F e-&arvel Fairy, editans Eproiles - 2071

o ToTALGAZ

Une distribution idéale des pieces de la maison privilégiera le Sud pour les pieces a vivre et le Nord pour celles a
usage moins fréquent comme le garage, I'atelier, méme une chambre d'ami et sa douche
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La distribution idéale des piéces

SUD

Pour banéficier au mieux du soleil, placez vos pieces de vie
au sud, quand vos piéces de service seront au nord

iird Afoie, Pierre-iarwal Catry, doitions Evoies - 2077

a ToTaLGAaZ

Pour un confort optimal, votre maison devra également bénéficier d'une excellente isolation thermique pour
éviter les déperditions de chaleur.

Les sources de déperditions thermiques

Air renouvelé 20%

|

14
‘ Vitres 13%

—

Pants thermiques 5% Sols 7%

Toiture 30%

Murs 25%

Tout simplement parce que I'air chaud monte, le toit et les
combles sont la principale source de déperdition de chaleur

a ToTALGAZ

La RT 2012 prévoit aussi la mise en place d'une énergie renouvelable : soleil, vent, biomasse, eau ...
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Les 3 principales énergies renouvelables
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Chaoisissez wolre lype d'énergse renouvelable an fonction de vote
ewEnnamant pour diminuor s maximam vobre fachine.

a TOTALGAT

Couplée a une source d'énergie électrique traditionnelle, la source d'énergie renouvelable permet de tendre vers
des objectifs de développement durable, de réaliser des économies et d'apporter un confort de chauffe optimal.

L Construire ma maison bbc

Larénovation de ma maison

Obligatoire depuis 2011 pour la vente d'un logement, le diagnostic de performance énergétique permet a
l'acheteur d'estimer la consommation d'énergie du bien qu'il désire acquérir.

Le diagnostic de performance énergétique

Mo enne des
logements

Obligatoire depuis 2011 pour la vente d'un logement,
I'étiquatte du DPE estime sa consommation d'énergie.

O ToTaLGAaZ
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Si les maisons anciennes ne sont pas concernées par la Réglementation Thermique 2012 (RT 2012),
faire des travaux de rénovation de votre maison pour qu'elle entre dans les critéres BBC (batiment basse
consommation) peut s'avérer tres avantageux a plusieurs niveaux :

L#  Une meilleure isolation pour plus de confort et moins de déperditions de chaleur.

Les ponts thermiques

(4]

Pont thermigue

Structure traditionnalle d'un pont thermigue avec
Isolation intérieure

Oi ToTALGAZ

L Des solutions de production d'énergie plus performantes pour réduire vos consommations et donc vos
factures énergétiques.

L Une amélioration globale de la qualité de I'habitat pour valoriser votre bien et réduire ses émissions de
pollution.

Pour vous encourager et vous aider dans vos démarches de mise en conformité avec la réglementation thermique,
des aides de I'Etat sont prévues.

L- Rénover ma maison pour baisser sa consommation d'énergie

Mon éenergie de chauffage

Vous venez de procéder a l'isolation de votre maison : il faut désormais choisir un systéme de chauffage performant,
capable de rendre votre habitat confortable sans vous ruiner !

La RT 2012 impose le recours a une énergie renouvelable. Le concept de bi-énergie répond parfaitement a cette
exigence.
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Les économies grace au solaire
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Chauffe eau Radiateur

Griice aux économies d'énergie, l'installation de panneaux solaires
thermiques peut &tre remboursée en guelgues années.
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L Mon énergie de chauffage

Post-scriptum :

t-" Dossier spécial : Ma maison basse consommation
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